Condado de Island

Guia de recursos para personas con discapacid

Recursos, informacion y apoyo para familias en el condado de
Island, en todo el estado y la region.

Esta guia de recursos es presentada por Parent to Parent del condaddisckgtacdiades del De-
sarrollo y Servicios Sociales del condado de Island.

1‘1 https://www.islandcountywa.gov/Humanservices/Pages/PéodParent.asp

- qa *Guia de recursos para el trastorno del espectro autista del condado de Island

ras *Directorio de recursos de salud conductual del condado de Island

._¢ v
ﬁG' *Guia de transiciéon de la edad escolar a la edad adulta del condado de Island


https://www.islandcountywa.gov/Humanservices/Pages/Parent-to-Parent.asp

Dicen que "se necesita un pueblo”, pero en el condado de Island,
"Se necesitan dos islas"
Navegar por varios sistemas complejos a veces puede ser abrumador.

Otro dicho es"No se sabe, lo que no se sabeEsta guia puede
ayudarlo a usted y a su familia en su viaje.

Proporcionamos una lista completa de recursos para familias con necesidades especiales/
discapacidades en el condado de Island. Informacion sobre recursos, oportunidades y apoyo en

nuestra comunidad.

2 _"-"'r Esta guia le ofrece opciones, acceso, diversidad, promueve la inclusion y los
i 1 apoyos disponibles. Si tiene preguntas, comuniquese con Tiffany Wheeler

- q'i Thompson del programa Parent to Parent del condado de (3B0)$.327539

E'l call/text. t.wheelghompson@islandcountywa.gov

Para obtener una version en linea, actualizada e imprimible de esta guia, visite nuesitio
web https://www.islandcountywa.gov/Humanservices/Pages/Parent -to-Parent.asp

Trastorno del espectro autista (ASD) del condado de
Island Sitio web de recursos para familias

Autism Partnership of Island County presenta un sitio web de ASD de recursos

-] para familias del condado de Island. ¢ Tiene alguna preocupacion? ¢ Necesita una
prueba de detecciopRecesita recursgdecesita ayuda?

https://www.pilotace.org

Nos esforzamos por mantener esta guia de recursos actualizada. Por favor, haganos saber si
encuentra alguna discrepancia. Siempre llame con anticipacion. Las fechas y los horarios estan suje-
tos a cambios. Correo electronisgheelethompson@islandcountywa.gov


https://www.islandcountywa.gov/Humanservices/Pages/Parent-to-Parent.asp
https://www.pilotace.org
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ASISTENCIA FEDERAL

Administracion del Seguro Social (SSAB00)7721213https://www.ssa.gov

1 Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI300)772121ttps://www.Ssa.gov/ssi

Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI), un programa administrado por la Administracién del Seguro Social
(SSA), paga beneficios a adultos y nifios discapacitados que tienen ingresos y recursos limitados. Un nifio
menor de 18 afios puede califisidbs ingresos y recursos de su familia se encuentran dentro de los limites de
elegibilidad y él o ella cumple con la definici@istapacidad para nifios de la §8A&lgunas condiciones,

si el nifio es elegible segun los ingresos y recursos de lofapat@s de la SSI se otorgan de inmediato,

mientras que la agencia decide si cumple con la definicién de disc8pkcatpehcia decide que la discapaci-

dad del nifio no es lo suficientemente grave como para recibir SSI, la familia no tendra que devolver los pagos
de SSI que recibio el nif@onsejo: los tiempos de espera son mucho mas largos a principios de mes.
*Ciudadano estadounidense *Médicamente discapacitado *Aplicar a los 18 afios 0 menos segun los ingresos.
SSA:Ubicaciones de las oficinas de los servicios de determinacién de elégitofidath de Mount Vernon

presta servicios a North Whidbey Island 710 E College Way, Mt. Verno8&®2337(108La oficina de

Everett presta servicios a South Whidbey Island y Camano Island 3809 Broadway, Ev@&8)56201

4595

 Seguro de discapacidad del Seguro Social SSDI/DAC800)7721213

Seguro de Discapacidad del Seguro Social (SSDI) *Pagado al sistema a través del empleo *O basado en los pa-
dres*MedicarePrograma del Seguro Social que le paga beneficios mensuales si queda discapacitado antes de a
la edad de jubilacién y no puede trabAjgunas personas lo conocen como "discapacidad de los trabajado-

res-.

https://www.ssa.gov/benefits/disability/

SSDI vs. SSI

Social Security Disability Insurance

Supplemental Security Income

Payments come from the Social
Security trust funds and are based on
a person’s earnings.

Payments come from the general
treasury fund, NOT the Social Security
trust funds. SSI payments are not
based on a person’s earnings.

An insurance that workers earn by
paying Social Security taxes on their
wages.

A needs-based public assistance
program that does not require a person
to have work history.

Pays benefits to disabled individuals
who are unable to work, regardless of
their income and resources.

Pays disabled individuals who are
unable to work AND have limited
income and resources.

Benefits for workers and for adults
disabled since childhood. Must meet
insured status requirements.

Benefits for children and adults in
financial need. Must have limited
income and limited resources.

Securing today
and tomorrow

SocialSecurity.gov



https://www.ssa.gov
https://www.ssa.gov/ssi
https://www.ssa.gov/benefits/disability/

ASISTENCIA DEL ESTADO DE WASHINGTON

Departamento de Servicios Sociales y de Salud (DSHS)

https://www.dshs.wa.gov (877)5042233

Oficina de Servicios Comunitarios del condado de (8/an$012233 275E Pioneer Way #201, Oak Harbor

Aqui hay una lista de las cosas con las que DSHS puede ayudarlo:

o solicitar beneficios como alimentos basicos, cuidado de nifios, dinero en efectivo, TANF, SSI, Medicaid por dis-

capacidad

o Enviar los documentos solicitados a su asistente social

0 Obtener una entrevista en persona o una revision de los beneficios

o Informar cambios para cualquiera de sus beneficios

0 Reunirse con un administrador de casos de WorkFirst o con servicios sociales.

0 Acceder a computadoras publicas

Cada administracion dentro del DSHS:

1) Administracion de Apoyo a Largo Plazo y por Envejecimiento: para transformar vidas al promover la eleccion, la inde-
pendencia y la seguridad a través de servicios innovadores.

2) Administracion de Salud Conductual: para transformar vidas mediante el apoyo a la recuperacion sustenta ble, la inde-

pendencia

3) Administracion de Discapacidades del Desarrollo: para transformar vidas mediante la creacion de asociaciones que

empoderen a lggrsonas.

4) Administracion de Servicios Econdmicos: para transformar vidas mediante el empoderamiento de individuos y fami-

lias para prosperar.

5) Administracion de Rehabilitacion: para transformar vidas mediante la creacion de vias para la autosuficiencia a través
de asociaciones significativas, empleo, nuevas oportunidades y rehabilitacion efectiva.
6) Administracion de Servicios Financieros: para transformar vidas mediante la promocion de una gestion solida de los

recursos del departamento.

7) Administracion de Soporte Empresarial y de Servicios: para transformar vidas ayudando a quienes prestan servicios a

tener éxito.

Administracion de Discapacidades del Desarrollo (DDAjformalmente DDD)

Regién 2 del condado de Isl§8@0)7882053 www.dshs.wa.gov/dda
Elegibilidad y admisiof@25)9776520 Correo electrénic@DA2IETEAM@dshs.wa.gov

Una division de DSH®\yuda a las personas con discapacidades del desarrollo y a sus familias a obtenapsgosicios y
en funcion de las preferencias, capacidades y necesidades intlivtdsetfeios se basan en las directrices de la DDA 'y
los fondos disponiblesitps://www.dshs.wa.gov/dda/developmerdaabilitiesadministratiorservicegrograms

HCS - Servicios para el hogar y la comunidad

Servicios para personas mayores y adultos con discapacidades que no califican para DDA *COPES (necesidades fisicas)
*MPC (cuidado personal) del condado de 1$866)6080836
https://www.dshs.wa.gov/dda/consumersdfamilies/homeandcommunitybaseedvaivershcbs

Early Intervention Services (bi&h

Case Management

Employment Support (as availal

ble)

Supported Living Program

Adult Family Home Referral

Personal Care Services

DD Endowment Special Needs Trust Fu



https://www.dshs.wa.gov
https://www.dshs.wa.gov/dda/developmental-disabilities-administration-services-programs
https://www.dshs.wa.gov/dda/consumers-and-families/home-and-community-based-waivers-hcbs

i CSO- Oficina de Servicio Comunitario (877)5012233www.dshs.wa.gov

*Medicaid *Childcare *Food Stamps *Financial *Employment/Training Island County

i Informacién y servicios a largo plaz¢360)6766749

*Vivienda de atencién a largo plazo *Cuidado en el hogar para adultos *Recursos para cuidadores *Northwest Regional Council

i DVR - Divisién de Rehabilitacién Vocacional800)6375627 https://www.dshs.wa.gov/dvr

Empleo y capacitacion para personas con discapacidad que quieran trabajar. Comienza a trabajar con estudiantes en su
ltimo afio de preparacion escolar para el empleo.

i Departamento de Servicios para Ciegos del D§800)5527103

Services to support home, school, mobility & employmentwww.dsb.wa.gov

i Servicios comunitarios para ciegog800)4584888
i Servicios comunitarios para sordos/personas con deficiencias auditivi&y 7)3010006
i Asociacién de Discapacidades del Aprendizaje de Washingt¢425)8820820

Ofrece un servicio de referencia para personas con discapacidades de aprendizaje.

ISLAND COUNTY ASSISTANCE

Discapacidades del desarrollo del condado de Islarfd@60)6787883Este programa coordina, financia y administra

servicios locales para nifios desde el nhacimiento hasta los tres afios y para adultos mayores de 21 afios que tienen discapa-
cidades del desarrolldabajamos activamente con las familias, las escuelas y la comunidad empresarial, asi como con los
gobiernos locales, estatales y fedpaidadacilitar la contribucién total de todos los ciudadanos con discapacidades del
desarrolloLos contratos con proveedores comunitarios inclBgericios de intervencion temprana (nacinfients

afios) * Proveedores empleo (desarrollo/capacitacion laboral)

Nuestra creencia subyacente es que todas las personas con discapacidades del desarrollo tienen las competen-
cias, intereses y talentas mejorar su comunidad y tienen la responsabilidad de h#@eertmén sabemos que el

empleo es una forma poderosa de contribuir tanto a la comunidad en general como a seguir creciendo.y aprendiendo
Coordinador del programa, Mike Et¢#0) 6787883or MikeEt@islandcountywa.gov

Servicios Sociales del condado de Island (360)67&30

Discapacidades del desarrollo Parent to Parent Contacto de Salud Conductual
Salud conductual en la primera infancia Prevencién Asistencia para veteranos
Contacto contra opioides Asistencia de vivienda



http://www.dshs.wa.gov
https://www.dshs.wa.gov/dvr
http://www.dsb.wa.gov

APOYO FAMILIAR

Parent to Parent del condado de Islan(860)6327539Llamada/mensaje de texto

https://www.islandcountywa.gov/Humanservices/Pages/PavdParent.aspx

Apoyo emocional e informacion para familias de nifios con discapacidades del esesoslip hecesidades continuas de atencién
médica. Trained Helping Parents cuyas experiencias de crianza se asemejan la méasmsgibe *Ver Padres a Padres

Apoyo emocional para padres de nifios con discapacidades y enfermedades crénicas.
Informacion y referencias a recursos comunitarios.
Trained Helping Parents cuyas experiencias de crianza se asemejan lo mas posible a las suyas.
Eventos sociales y recreativos
5 Informacion actual sobre discapacidades, condiciones médicas y recursos comunitarios.

Parent to Parent del condado de Iskffdny WheeleThompson, coordinadora. Llamada/mensaje de texto
#.t'ﬁ (360)6327539Correo electronict:wheelethompson@islandcountywa.gov

5f
51 Nifios y jovenes con necesidades especiales de atencién médicandado de Island (CYSHCN):
Salud publica del condado de Island, teléfono de 0866787939 celular360.544.237CORREO ELEC-

- . + TRONICO
f:ﬁ E' Informacion para familias y profesionales que se centra en nifios con necesidades especiales de atenciéon médica
que tienen condiciones fisicas, del desarrollo, conductuales o emocionales crénicas.

Ofrecen: Informacidn y recursos, evaluacion de programas y necesidades, educacion y capacitacion en salud, biisqueda de apoyo
establecimiento de conexiones

Estado de Washingtdnttps://doh.wa.gov/youandyourfamily/infantsandchildren/healtrandsafety/childrerand
youthspeciahealthcareneeds

condado de Islanbftps://www.islandcountywa.gov/Health/ CFHS/Pages/Child¥uth-with-SpeciaHealthCare
Needs.aspx

GRUPOS DE APOYO/SOCIAL/AUTODEFENSA

**|_a mayoria de estos grupos de apoyo también tienen una pagina de PacemiotmkParent del condado de Island, PAMI y

Father's Network de WAday excelentes recursos, informacion y apoyo ofrecidos en estas paginas.

9 Horario de oficina virtual de Parent to ParenMande un correo electrénico para conocer las fechas, horas ylenleces.
mos nuestro enlace de Zoom abipdia que haga preguntas, busque recursos, encuentre apdyongasEsen contacto
con Tiffany en.wheelethompson@islancountywa.gov for link.

q NAS Whidbey Island: Exceptional Family Member Program EFMP
(360)5275266Grupo de recursos, informacion y apoyo para familias de militares.

1 Padre Apoyando Motivando Informando PAMI
(787)529%788Grupo de apoyo en espaffg. retine el primer martes de cadapaesespanol@gmail.com

9  People First of Washingtonpmmdfm@cablespeed.c(®60)7264918
Apoyo y defensa para adultos con discapacidades que se redine mensualmente para ofrecer apoyo, competencias de defensa y
organizar eventos sociales.

9 Elying Fingers Deaf & Hard of Hearing Saocial Langley Sus4860)2210383

f Washington Fa:hhips:tfd@hersndtedrkvomr k
Mike Etzel(360)6787883 Informacion y recursos para padres que crian a un nifio con necesidades especiales.

Programa de apoyo para cuidadores familiar€xoupevill§360)6784886 SW(360)3211600 OH (360)6750311
Camand360)6784886



https://www.islandcountywa.gov/Humanservices/Pages/Parent-to-Parent.aspx
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/infants-and-children/health-and-safety/children-and-youth-special-health-care-needs
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/infants-and-children/health-and-safety/children-and-youth-special-health-care-needs
https://www.islandcountywa.gov/Health/CFHS/Pages/Children-Youth-with-Special-Health-Care-Needs.aspx
https://www.islandcountywa.gov/Health/CFHS/Pages/Children-Youth-with-Special-Health-Care-Needs.aspx
https://fathersnetwork.org

APOYO PARA EL CUIDADOR/FAMILIAR

Servicios para cuidadores familiares (parte de Northwest Regional Council)
www.nwrcwa.org/kinshiparegiveservice$800) 3175427 or (360) 676577

Los abuelos y otros miembros de la familia que crian al hijo de un pariente se conocen como cuidadadtes familiares.
cuidadoredamiliares a menudo desconocen el apoyo dispdrobleavegadores para familiares conectan a los cuidado-

res con los recursos declamunidad, incluyendo los servicios de salud, financieros y legales, grupos de apoyo y fondos de
emergenci&asi todas las familiasadencion familiar califican para algunos benefiobsavegadores para familiares
proporcionan vinculos cruciales entre cuidafiordlgares y estos servicios, para ayudar a crear entornos mas saludables y
mantener a los nifios fuera del sistdsrizienestar infantiDatos generales AARP: Hojas informativas estatales para

abuelos y otros familiares gue crian nifios:

http://www.aarp.org/relationships/frienefamily/grandfactsheets

Cuidado de familiares del Departamento de Servicios Sociales y de Salud del estado de Washington
https://www.dshs.wa.gov/altsa/horsdcommunityserviceskinshipcare/kinshipcare

Los asuntos financieros, legales y emocionales de criar al hijo de un familiar pueden sel dges&figicies.y el apoyo

al criar al hijo de un familiar pueden ser un salvaiddasner respuestas a preguntas y encontrar servicios, prggramas
apoyo puede ser confuso y abrumaBHstamos aqui para ayudar.

The Sibling Support Project https://www.siblingsupport.org

The Sibling Support Project es un programa nacional dedicado a las preocupaciones de toda la vida de hermanos y herma-
nasde personas con problemas especiales de salud, desarrollo y salud mental

Programa de apoyo para cuidadores familiar€3oupevillg360)6784886 SW(360)3241600 OH (360)6750311
Camand360)6784886

Nifios y jévenes con necesidades especiales de atencion médica:

Salud publica del condaddtilth, Desk Phong360)6787939

Informacién para familias y profesionales que se centra en nifios con necesidades especiales de atencion médica
gue tienen condiciones fisicas, del desarrollo, conductuales o emocionales crénicas.

Ofrecen: Informacién y recursos, evaluacion de programas y necesidades, educacion y capacitacion en salud,
busqueda de apoyo y establecimiento de conexiones

Estado de Washingtdritps://doh.wa.gov/yodandyourfamily/infantsandchildren/healtrandsafety/
childrenandyouthspeciahealthcareneeds

Island Countyhttps://www.islandcountywa.gov/Health/ CFHS/Pages/Childvruth-with-SpeciaHealth
CareNeeds.aspx



http://www.aarp.org/relationships/friends-family/grandfacts-sheets
https://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services-kinship-care/kinship-care
https://www.siblingsupport.org
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/infants-and-children/health-and-safety/children-and-youth-special-health-care-needs
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/infants-and-children/health-and-safety/children-and-youth-special-health-care-needs
https://www.islandcountywa.gov/Health/CFHS/Pages/Children-Youth-with-Special-Health-Care-Needs.aspx
https://www.islandcountywa.gov/Health/CFHS/Pages/Children-Youth-with-Special-Health-Care-Needs.aspx

ATENCION DE RELEVO/CUIDADO INFANTIL

Registro de referencias de atencién domiciliaria del estado de Washingt@®0)7072368 Condado de
Island El Registro de referencias de atencién domiciliaria es un sistema personalizado basado en Internet

operado por la oficinas de registro locales en todo el estado de Wash#stgtdisefiado para ayudar a las

personas mayores, las personas con discapacidades del desarrollo, sus familias y representantes a encontrar a lo
trabajadores de atencion domiciliaria preseleccionados que mejor se adapten a sus necesidades personales y de
atencion de relevo.

All Ways Caring (formalmente ResCare(360)2400044 Oak Harbor (360)337441 S Whidbey
Atencion de relevofrece a los cuidadores familiares un alivio temporal del cuidado de las personas con necesi-
dades diversas.

All Heart Agency (360)9693553
Brinda servicios de apoyo de calidad para personas con discapacidades del desarrollo.

Visiting Angels (888)2648528Ayudamos a las personas en los condados de Whatcom, Skagit, Island, San
Juana ypnohomish.Somos una agencia de franquicia no médica y no una agencia de ehfaesteoia.
trabajo es ayudar a las personas.

A Better Solutiondln Home Care Camano (866)6694510

Agencia de atencién domiciliaria- Sunrise Servicé®Dak Harbor(360)3360798
Mantener la independencia y las comodidades del hogar como una realidad

Recursos para personas mayores del condado de Isldiista de proveedores domiciliarios privados (PI)
(360)67503110H (360)3211600Langley(360)3876201Camano
https://islandseniorservices.sharepoint.com/:w:/s/PublicDocuments/
ESJ20Qtlejx9Noh15X0arlWMBbzIc8GZ8X2JFGj4T_VrpEg?rtime=3EsnTkXG2U

Atencién de relevo de Exceptional Family Members (EFMP(800)4242246

¢, Qué es la atencion de relevo de EFMP de la Msiagi?ograma es una asociacién disefiada especificamente
para familias identificadas de E¢évho atencién de relevo de categoria IV o V. EFMP ayudar a las familias
de la Marina con nifios con necesidades espe@abgmadionar 40 horas de atencion de relevo al mes para
gue puedan salir de casa, ir a una cita o simplemente desteesdo, que su hijo esta bien cuidRdoa el
servicio activo de la Marina y la reserva en servicio activo, los nifios deben residir con el miembro del servicio.

Childcare Subsidy Progran{877)5042233 El programa Working Connections Child Care paga subsidios
para el cuidado de nifios a hogares elegibles con padres que estan trabajando o participando en una actividad
laboral aprobada por el DSHS y cuyos hijos cumplen con los requisitos de ciudadania.

Child Care Aware of NW Washington(360)7348396 xt 227 or (888)44B62 xt 227Child Care Aware of

NW Washington es un servicio comunitario que trabaja con padres/familias, educadores de la primera infancia,
empresas y organizaciones comunitarias para ayudar a promover la disponibilidad de programas de educacién y
cuidado temprano de alta calidad en el condado de Island.

Child Care Action Council http://www.ccacwa.org (800)4461114

ACCESO AL SEGURO MEDICO



https://islandseniorservices.sharepoint.com/:w:/s/PublicDocuments/ESJ2Qt1ejx9Noh15X0arIWMBbzIc8GZ8X2JFGj4T_VrpEg?rtime=3EsnTkXG2U
https://islandseniorservices.sharepoint.com/:w:/s/PublicDocuments/ESJ2Qt1ejx9Noh15X0arIWMBbzIc8GZ8X2JFGj4T_VrpEg?rtime=3EsnTkXG2U
http://www.ccacwa.org

Washington Health Plan Finder
https:// www.wahealthplanfinder.org/_content/Homepage.htir8559234633; TTY 18556279604

WAHealthPlanFinder.org es el intercambio de seguros oficial del estado de Washington. Utilice este sitio para
solicitar los planes de salud de Apple Health for Kids, Medicaid y Affordable Care Act (ACA).

Health Care Authority/Apple Health/Medicaid  http://www.hca.wa.gov  (800)5623022

Planes de atencion médica administrada ofrecidos por Apple Health

Amerigroup(800)6004441

Plan de Salud Comunitario de {880)4401561
Coordinated Care Co(p77)6444613

Molina Healthcare of W{B00) 8697165,

United Healthcare Community P(87)5428997

*Muchos beneficiarios de Apple Health pueden calificar para un teléfono celular gratuito con minutos/datos. data. Si su
hijo experimenta un retraso en el desarrollo y tiene Medicaid después de los 4 afios, puede calificar para recibir pafiales
gratis. Llame a su proveedor de Apple Health para obtener mas detalles.

ParentHelp123/ Within Reach https://www.parenthelp123.org800) 3222588

ParentHelp123.org es operado por la organizacion estatal sin fines de lucro Within Reach y ayuda a las familias del estado
de WashingtottJse su Benefit Finder para solicitar seguro médico, programas de asistencia alimentaria y mas.

Opportunity Council (360) 6796577 (800) 313427

Opportunity Council atiende a familias e individuos sin hogar y de bajos iNgieetos.0bjetivo es ayudar
las personas a aprender a ser autosufici@uescta a las personas con los recursos de la comunidad para
ayudar a satisfacer necesidddsscas, como seguro médico, alimentacion y vivienda.

State Health Insurance Benefits Advisors (SHIBA)(800)5626900

El programa esta patrocinado por la Oficina del Comisionado de Seguros del estado para promover la com-
prension acerca dedicare, el Seguro Suplementario de Medicare, el seguro de atencion a largo plazo, la proteccion del
consumidor y temas generales de seguros déasloonsultas son gratuitas.

Comisionado de Seguros del estado de Washingt(®800)5626900

Tricare Seguro médico milité844)8669378

HOSPITALES DEL AREA

Whidbey Health (360)6785151101 N Main Street, Coupeville

1 North Island Medical Walk-in Clinic (360)6825444

Island Hospital (360)29913001211 24th Street, Anacortes

Providence Regional Medical Center Everett Colby Campu#25)2612000 1700 13th Street, Everett
Pacific Campu@25) 2612000 916 Pacific Avenue, Everett

Skagit Valley Hospital(360)4244111 300 Hospital Parkway, Mt Vernon

Seattl e Chi | (06®8¥ZE0hitHt/Onwsnp.sedttiedhildrens.org800 Sand Point Way NE,
Seattle, WA

University of Washington Medical Centef206)5265000 https://www.uwmedicine.org

DEPARTAMENTO DE SALUD



http://www.wahealthplanfinder.org/_content/Homepage.htm
http://www.hca.wa.gov
https://www.parenthelp123.org
http://www.seattlechildrens.org
https://www.uwmedicine.org

Children with Special Health Care Needs Nurse (CYSHCN)
Departamento de Salud Publica del condado de Island, teléfono 366787939 celular(360)5442371
https://www.islandcountywa.gov/Health/Pages/Home.aspx

Salud publica del condado de Islang360)6785111Coupeville

ASISTENCIA ECONOMICA CON ATENCION MEDICA

Safe Harbor Free Clinic Stanwoo@25)87067384Atencién médica gratuita y servicio de referencia para personas con
seguro insuficiente.

North Whidbey Medical Help (formalmente Medical Safety Net of North Whid{88()6750681Ca4digos postales
98277 y 98278 solo para recetas.

Small Miracles Medical Support Fund Coupevill§360)6725651https://smallmiraclescpv.com/

Friends of Friends Medical Support FundS. Whidbey360)2234535
https://www.fofmedicalsupportfund.org/

Kids Health http://kidshealth.orgHealth brinda a las familias perspectiva, consejos y consuelo solbirea
amplia gama de problemas fisicos, emocionales y de comportamiento que afectan a nifios y adolescentes

EQUIPOS ADAPTATIVOS/DOMESTICOS

Summit Assistance Dogg$360)29356090ak Harbor info@summitdogs.org Organizacion que crea asociafienes
cambian la vida al proporcionar a perros de asistencia de movilidad altamente calificados para personas que
viven con discapacidades, brindandoles una mayor independencia y una confianza renovada.

Island Drug Oak Harbor (360)6756688 Clinton (360)343880 http://islanddrug.com/medical.asp
Nosotros somos Contracted Medical Equipment

Whidbey Home Medical 360)67979270ak Harbor

Lions Club Wheel Chair Warehousehttp://www.bellinghamcentrallions.orglabewheelchaiwarehouse

WCW presta equipo médico duradero a la gente del noroeste de Waghingtevicio gratuito, aun-

que corgusto aceptan donacionEsequipo prestado incluye apoyos para deficiencias de la vision, sillas de ruedas, sillas
eléctricas, andadoras, muletas, bastones y apoyos de cama y de bafio de todo tipo.

Island Senior Resources(360)3211600Medical Equipment Lending Library
¢Necesita una andadora, una silla de ruedas u otros dispositivos de asistencia? ¢ Tal vez tiene algo para denar? ¢ Tal vez tien
algo para donar?

Medical Equipment Lending Library de ISR esté abierta para donaciones y retiros todos los lungsyietigesalesl

p. m. a4 p. m Esta ubicado en Island Senior Resources (Bayview), 14594 SR 5Z5etguiglégme primero para
verificar los detallesQuiere donar equipd¥a@ favor, asegurese de que las donaciones estén completamente
operativas y limpias.

El equipo médico también puede ser donado o prestado en Camano Center lI(368)384)222


https://www.islandcountywa.gov/Health/Pages/Home.aspx
https://smallmiraclescpv.com/
https://www.fofmedicalsupportfund.org/
http://kidshealth.org
http://islanddrug.com/medical.asp
http://www.bellinghamcentrallions.org/al-boe-wheelchair-warehouse

CENTROS DE EXCELENCIA
Proveedor de diagndstico de autismo certificado

Pediatric Associates of Whidbey Island https://www.pediatricsofwhidbey.com

Norte (360)6755555 275 SE Cabot #B102, Oak Harbor
Sur(360)3341314 or (360)6763481690 Layton Rd, Freeland

Connections Psychology206)718906 Oak Harbor http://www.connectionspsychology.com

Whidbey Integrative Mental HealthPaul Samuels¢B60) 2054560

https://www.whidbeyintegrativepsychiatry.com

1 Elizabeth Holland (360)6167668

Seattl e Chil dr é606§9873080attps://svw.s€axttlechildrens.org/clinics/autisenter

University of Washington Autism Centef877)408UWAK https://depts.washington.edu/uwautism

Sitio web de recursos sobre el trastorno del espectro autista del condado de Island

E %E Autism Partnership of Island County presenta un sitio web de ASD de recursos para familias del condado de
. Island.¢ Tiene alguna inquietud? ¢Necesita una prueba de deteccion? ¢Necesita recursos? ¢Necesita ayuda?
[=] ¥ea
— - d

https://www.pilotace.org
TERAPIA ABA

Programa de terapia de analisis conductual aplicado (ABA)

Health Care Authority https://www.hca.wa.gov/heakibareservicesndsupports/appléealthmedicaiecoverage/
autismandappliedbehaviorabnalysis(360)7251681 Correo electronico:ABA@hca.wa.gov La autoridad de atencién
médica tienan beneficio de terapia de analisis conductual aplicado (ABA) para clientes de Apple Health Kids con un
diagnéstico en la clasificacion del trastorno del espectro autista.

Blue Water Behavior Consulting www.bluewateraba.corf860)3335684
Presta servicios desde Coupeville a Anacortes. Acepta la mayoria de los seguros.

Aptitude-Blue Sprig Pediatrics(360)2792000 https://www.bluesprigautism.com/aptitudakharbor/?
utm_source=google&utm_medium=local&utm_campaign=aptitude_oak harbor

Serves Coupeville to Oak Harbor.

Leaps and Beyond, Inc.www.leapsandbeyond.co(B66)2460808 Presta servicios a Whidbey Island.

Autism Learning Solutions(Tricare Only}541)5170095
i Soar Behavioral Service860)3065544

A partir de enero de 2023, hay listas de espera para algunos servicios de ABA, segliaepseyeedores de Medicaid son

limitados.Leaps and Bounds Intensive Day Treatment para preescolar y apoyos del comportamiento positivo para familias de Medi-
caid. Llame lo antes posible a todos los proveedores para poner su nombre en todas las listas de espera, tenga lista la informacion de

su seguroPara ser incluido en la lista de espera d&VBlge, debe agregar su nombre a su sitioNeeln. agregaran si llama, solo
hay adiciones en el sitio web.


https://www.pilotace.org
http://www.connectionspsychology.com
https://www.whidbeyintegrativepsychiatry.com
https://www.seattlechildrens.org/clinics/autism-center
https://depts.washington.edu/uwautism
https://www.pilotace.org
https://www.hca.wa.gov/health-care-services-and-supports/apple-health-medicaid-coverage/autism-and-applied-behavioral-analysis
https://www.hca.wa.gov/health-care-services-and-supports/apple-health-medicaid-coverage/autism-and-applied-behavioral-analysis
http://www.bluewateraba.com
https://www.bluesprigautism.com/aptitude-oak-harbor/?utm_source=google&utm_medium=local&utm_campaign=aptitude_oak_harbor
https://www.bluesprigautism.com/aptitude-oak-harbor/?utm_source=google&utm_medium=local&utm_campaign=aptitude_oak_harbor
http://www.leapsandbeyond.com

TERAPIAS (OT, PT, SLP)

Terapia ocupacional (OT), terapia fisica (PT), terapia del habla (S)P
Whidbey Healtbfrece OT, PT y SL{B60)6787619 (360)321656xt2250 (360)671915

Island Hospitabfrece OT, PT y SLE60)2991328 Anacortes
Fisioterapia de Oak Harb#$32790100

Fisioterapia (PT) de IR@B60)9146504 Oak Harbor

Servicios de fisioterapia y rehabilitacion HPAG#360)6798600 (360)682770
Rue & Primaver@T, PT y terapia de man{360)27983230ak Harbor

Terapia fisica de Coupewil¥T) (360)6781200 Coupeville
Speech Bubbl&d P Oak HarberLog Cabin Buildin¢360)2798220
Fisioterapia de South Whidl§8§0)3315272southwhidbeypt.com

Life Without LimitsOTR/L Oak HarborLog Cabin Buildin¢860)6756000 Sharon Andor
WA Elks Therapy Program for Child@m/PT (800)8253557 En todo Island

Stanwood Camano Physical TheRapgB60) 6298043 Stanwood

Fisioterapia North Sound de Stanw(880)629768Terapia de manos de Stanw(R60)6299768
(360)2791445

Rehabilitacién de transicion de Sardttiga://www.josephinecc.com/transitiorr@habilitation/
(360)6292126

Awareness Healir®} P(360)6343459 Camano Island

Hope Therapeutic Riding ProgrgB860) 2247656 hope@whidbey.com Langley
www.hopewhidbey.org/our_work.htm HOP&apacita a nifios y adultos

Oak Harbor

gue enfrentan desafios especiales, ya sean fisicos, cognitivos o emocionales, para descubrir sus habilidades, competenci:
independientes y explorar su potencial mediante el uso de nuestras actividades y terapia asistidas por caballos (EAAT)

seguras y efectivas, ademas de acreditadas a nivel nacional.

Para obtener una lista mucho mas extensa de las terapias que se ofrecen en el condado de Island, busque en google

"Physical Therapy on Whidbey Island"

** Puede haber una lista de espera para algunos servicios. Inscribase en todas las listas de espera gue su seguro le permita.



https://southwhidbeypt.com/
https://www.josephinecc.com/transitional-rehabilitation/

VISION i AUDICION

Washington Sensory Disabilities Servicg$VSDS) (800)57Z000 http://www.wsdsonline.org/dedilind

1. Asistencia técnica, consultas y capacitaciones: evalia cémo esta funcionando actualmente el nifio y si hay modificacio-
nes en el salén de clases o en el hogar que podrian@gsdanlla resultados de IFSP u objetivos y actividades del

IEP que sean significativos para el estudibotaliza recursos de personal o materi@lemienza a planificar para la

vida después de la preparatoria.

2.CapacitacionesCapacitaciones durante todo el afio sobre temas relacionados con nifios y jévenes con sordoceguera.

Federacidn Nacional de Ciego$ittps://nfb.org
Defensa, educacion, investigacion, tecnologia y programas que fomentan la independencia y la confianza en uno mismo.

Informacién sobre la pérdida de la vidRatursos para la vida, el trabajo, el aprendizaje y la recreacién.

Department of Services for the Blind(800)5527103 https://dsb.wa.gov

Children6s Ey(866)2b&85lhttps:/wW@w.nvidiencenters.com/childreagehealth

Washington State Hands & Voiceshttp://www.wahandsandvoices.orgA parertdriven nonprofit organization

por padres que brinda a las familias cuyos hijos son sordos, sordos/ciegos o tienen dificultades auditivas, los recursos, las
redes y la informacion necesaria para mejorar la comunicacion y los resultados académicogdeaarh@ui-

de By Your Side ofredéna guia para padres para escuchar y compartir re@pegs.imparcial.Compasion y conocimierde

padres que tienen un hijo con pérdida aud{@25)2687087

Deteccidn, diagndstico e intervencién temprana de pérdida de la audicién, (EHDD)I
https://doh.wa.gov/yosandyourfamily/infantschildrenandteendinksandservices/childrensealthandsafety/
contactinformation/familiesThe Early Hearintpss Detection, Diagnosis and Intervention (EHDDI) Program follows
los objetivos-B-6, para garantizar que los bebés en Washingtord s&mmetidos a un examen de deteccion de pé-
rdida auditiva antes del alta hospitalaria o al mes de @)@ una evaluacion auditiva diagndstica realizada por un
audidlogo a los tres meses de edad (si el bebé no pasé dos pruebas de defstédnyséritos en intervencion
temprana a los seis meses de edad (si se encontrd una pérdida auditiva).

Washington School for the Deaf (360)6966525 https://www.wsd.wa.gov

Hearing Loss Association of Washingtonhttps://hearinglossva.orgemail: info@hearinglegs.org

Speech to Speech{877)8336341 http://www.speechtospeech.org

Este servicio, llamado SpegeSpeech (STS), proporciona asistentes de comunicacion (CA) para personas con dificeltades para s
entendidas por el publico en el teléfdbsta disponible para comunicaciones comerciales, médicas y peldgprdésting
Centers: Freeland(360)63%3180ak Harbor(360)6394324Stanwood360)3863472

Stanwood Hearing(360)9261020


http://www.wsdsonline.org/deaf-blind%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20http:/www.wsdsonline.org/deaf-blind
https://nfb.org
https://dsb.wa.gov
https://www.nvisioncenters.com/childrens-eye-health
http://www.wahandsandvoices.org
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/infants-children-and-teens-links-and-services/childrens-health-and-safety/contact-information/families
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/infants-children-and-teens-links-and-services/childrens-health-and-safety/contact-information/families
https://www.wsd.wa.gov
https://hearingloss-wa.org
http://www.speechtospeech.org

SALUD BUCAL

Acceso a odontologia para bebés y niigABCD Program{(360)6788281 www.abcetlental.org
Un programa dental para nifios desde el nacimiento hasta los 5 afios con Apple Health for Kids (DSHS) que ayuda a los
nifios a recibir atencién dental temprana. Contacto del condado de Island: Salud publica

Sea Mar Community Health Centers (360)6799216 Organizacion comunitaria comprometida a brindar servicios
sociales y de salud integrales y de calidad en el estado de Washington Medicaid Dental

Salud bucal para personas con necesidades especiaiy616996https://doh.wa.gov/yodandyour
family/orathealth

Materiales educativoBarjetas y folletos de promocion de la salud bucal para nifios y jovenes con necesidades especial-
es, recursos de salud bucal. Los folletos estan disefiados para usarse con los pacientes para discutir buenos habitos de
salud bucal. Hojas informativas sobre salud bucal para personas con necesidades especiales. Las hojas informativas son
para manifestaciones leves a moderadas de una serie de condiciones en las personas con necesidades especiales.

DECOD (Atencién dental de personas con discapacidad${206)6165105
Programa en University of Washington
https://dental.washington.edu/deptalmed/academics/decegrogram

DECOD en la Facultad de Odontologia de University of Washington se establecié en 1974 para capacitar a profesiona-
les dentales en la prestacidn de atencién dental a personas con discap&ddiddsinda aproximadamente 3500

visitas dentales por afio a personas con discapacidad. Es un recurso importante para los ciudadanos de Washington que
tienen discapacidades del desarrollo o adquiridas.

Aproximadamente el 70 por ciento tiene discapacidades del desarrollo (ejemplos: discapacidad intelectual,
paralisis cerebral, autismo), el 30 por ciento restante tiene discapacidades adquiridas (por ejemplo, lesién cere
bral traumética, esclerosis multiple, accidente cerebrovascular, ALS). La mayoria de los pacientes estan inscri-
tos en el seguro estatal Apple Health Washington.

Directorio de dentistas de WA para pacientes con necesidades especiales:
Correo electroniconfo@wsda.orgttps://www.wsda.ora/public/specialeedslirectory

Coémo encontrar un dentista para su hijo con discapacidades

Pregunte en grupos de apoyo.
Puede preguntarle a su pediatra.
Pregunte a los especialistas actuales de su hijo con qué dentistas trabajan o a quienes recomiendan.

iLuego llame, programe una consulta y pregunte!


http://www.abcd-dental.org
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/oral-health
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/oral-health
https://dental.washington.edu/dept-oral-med/academics/decod-program
https://www.wsda.org/public/special-needs-directory

SALUD CONDUCTUAL

(Formalmente conocido como salud mental)

Linea de crisis de salud mental (disponible las 24 horas) 800)5843578
988 Linea de vida nacional para la prevencién del suicidio 800)28355
SUICIDE Salud conductual de extension del condado de Islan€ 360)62846
ﬁlgglllsﬁg Linea de acceso para servicios ambulatorios de Medicdid 888)69200

Linea de crisis de mensajes de texto Mensaje de texto #741741

Trevor ProjectLGBTQ (866)4887386Text #678-678

Servicio de Referencia de Salud Mental para Nifios y Adolescentes de Washingtamilias (833)3035437

Llame de lunes a viernes de 8 a. m. a 5 p. m. para comunicarse con un especialista en referencia e informacion
https://www.seattlechildrens.org/healthcprefessionals/accessrvices/partnershiaccestine/washingtonsnental
healthreferralservicechildrenteens

Washington Listens https://www.walistens.org (800)6810211

Brinda apoyo no clinico a personas que se sienten tristes, ansiosas o estresadas por &VBQIBNESes gratuito

y anénimo.Cualquier residente de Washington puede llamar y un especialista de apoyo lo escucharay lo guiara a las
conexiones dentro de su condado.

National Alliance on Mental Health (NAMI) http://www.nami.org NAMI Skagitwww.namiskagit.org

NAMI, la Alianza Nacional de Salud Mental, es la organizacion de salud mental mas grande del pais y se dedica a con-
struir mejores vidas para los millones de estadounidenses afectados por enfermedades mentales. NAMI aboga por el
acceso a servicitigtamiento, apoyo e investigacion y es firme en su compromiso de crear conciencia y construir una
comunidad de esperanza para todos los necesitados. NAMI Skagit presta servicios a Island, Skagit y Stanwood en el
condado de Snohomish. Apoyo NAMI Grupos: Mt. Vernon(360)7785666Anacorte$369)42438224Camano

(360)94410996 or (360)420422

Ombudsman de salud mental (888)33e6164
Administracién de Salud Mental de North Sound (NSMHA (360)4167013

North Sound Behavioral Health Ombuds(360)4167004The North Sound BHO Regional Ombuds provide advoca-
cy for anyone applying for or receiving public behavioral health services in Islangv®oushhaso.org

SITIOS WEB UTILES

Instituto Nacional de Salud Mentalwww.nimh.nih.gov

NAMI -Navegando una crisis de salud mental
https://www.nami.org/SuppofEducation/PublicationReports/Guides/NavigatingMentatHealtk Crisis

Administracién de Servicios de Salud Mental para el Abuso de Sustancias
https://www.samhsa.gov

Asociacion Americana de Psicologia (APA)

http://www.apa.org

Asociacion de Apoyo para la Depresion y la Bipolaridadtps://www.dbsalliance.org/


https://www.seattlechildrens.org/healthcare-professionals/access-services/partnership-access-line/washingtons-mental-health-referral-service-children-teens
https://www.seattlechildrens.org/healthcare-professionals/access-services/partnership-access-line/washingtons-mental-health-referral-service-children-teens
https://www.walistens.org
http://www.nami.org
http://www.namiskagit.org
http://www.nsbhaso.org
http://www.nimh.nih.gov
https://www.nami.org/Support-Education/Publications-Reports/Guides/Navigating-a-Mental-Health-Crisis
https://www.samhsa.gov
http://www.apa.org
https://www.dbsalliance.org/

SERVICIOS DE SALUD DEL COMPORTAMIENTO PARA PACIENTES
HOSPITALIZADOS/AMBULATORIOS
Itula - Centro de Estabilizacién del condado de Islan@®ak Harbor (360)4997011

Centro residencial voluntario de desintoxicacién subaguda a corto plazo para personas que experimentan problema
consumo de sustancias o crisis de salud i@&btAE 10 Ave Oak Harbor

Skagit Valley Hospital(tratamiento agudo voluntario/involuntar{@60)8142422

Providence Hospital Behavioral Healthcaré&alud conductual para pacientes hospitaliZt2612000,
Behavioral Health Urgent Care Providence Regional Center 1330 Rockefeller Ave Suite (425)2eaett0
https://www.providence.org/services/mentaalth?scref=globalsearch

Psiquiatria y salud del comportamiento en Island Hospital (pacientes ambAutetooidse} (360)2994297

Smokey Point Behavior Hospitalpacientes hospitalizados/ambulator{@90)6559823
https://smokeypointbehavioralhospital.com

Extension de salud conductual del condado de Island (360)62846 Psiquiatria y medicina conductual de
Seattle Children's (206)982164

www.seattlechildrens.org/clinics/psychiatigbehavioramedicine

Servicio de Referencia de Salud Mental para Nifios y Adolescentes de Washin@883035437
Administrado por el Seattle Children's Hodpitia://www.seattlechildrens.org/healtheprefessionals/access
services/partnershigiccestine/washingtonsnentalhealthreferralservicechildrenteens

Para obtener una lista completa de terapeutas/consejeros privados en el condado de Island
https://www.psychologytoday.com/us/therapists/wa/ista@adinty

Compass Health  OH (360)6824100 Coupeville (360)67555 www.compasshealth.orgMedicaid only

Evaluacion previa a la admision y revision del residente (PASRR), tratamiento ambulatorio intensivo para nifios (WI:
Wraparound), terapia grupal: adultos, servicios psiquiatricos, servicios de la Ley de tratamiento involuntario, servicic
para adultos mayores, servicios ambulatorios para nifios y familias, servicios ambulatorios para adultos.

Sea Mar Community Health CentersMedicaid only (360) 6797676
https://www.seamar.org/islaAoh-oakharbor.html

Sunrise Community Behavioral Health Medicaid oyl (360) 5443800
Counseling Connectionslulie Davies, PhD OH (206)718)906
Whidbey Island Therapy CentefFreeland (360)969722
Island County Early Childhood Parent Support (360)2465517
Didwgalic Wellness CenteAnacortes (360)5882800

USO DE SUSTANCIAS

Servicios de extension contra el uso de opioides del condado de IsI§B60)4995552

Linea de ayuda para la recuperacion de Washington: (800)7891511

Linea de crisis las 24 horas (800)5843578

Administracion de Servicios de Salud Mental para el Abuso de Sustangiasy.samhsa.gov

Addiction Guide https://www.addictionguide.com 877)7222906

Ubicaciones de Needle Exchange en el condado de Islan(®60)3870184 Whidbey Island (360)28626

Consulte la Guia de recursos de salud conductual del condado de [sldnighs://www.islandcountywa.gov/
Humanservices/Pages/ParéoiParent.aspx



https://www.providence.org/services/mental-health?scref=globalsearch
https://smokeypointbehavioralhospital.com
http://www.seattlechildrens.org/clinics/psychiatry-and-behavioral-medicine
https://www.seattlechildrens.org/healthcare-professionals/access-services/partnership-access-line/washingtons-mental-health-referral-service-children-teens
https://www.seattlechildrens.org/healthcare-professionals/access-services/partnership-access-line/washingtons-mental-health-referral-service-children-teens
https://www.psychologytoday.com/us/therapists/wa/island-county
http://www.compasshealth.org
https://www.seamar.org/island-bh-oakharbor.html
http://www.samhsa.gov
https://www.islandcountywa.gov/Humanservices/Pages/Parent-to-Parent.aspx
https://www.islandcountywa.gov/Humanservices/Pages/Parent-to-Parent.aspx

EARLY INTERVENTION

Desde el nacimiento hasta los 3 afios

Early Intervention es un sistema de servicios que ayuda a bebés y nifios pequefios con retrasos del desarrollo o discapaci
dadesEarly Intervention proporciona una evaluacion gratuita a todas las familias que sospechan un retraso o una disca-
pacidadNo se necesita remision

Departamento de Nifios, Jovenes y Familias

Informacidn y recursos para los primeros y mas importantes maestros de los nifios los padres, asi como para
otras personas qaaidan y ensefian a los nifios pequé&oly. Support for Infants and Toddlers (ESIT)

Desde el nacimiento hasta los 3 afid3rovidesBrinda servicios a nifios que tienen discapacidades o retrasos
del desarrollo desde el nacimiento hasta los 3lafsdsebés y nifios pequetegibles y sus familias tienen
derecho a servicios de intervencion temprana individualizados y de calidad de acuerdo con la Ley Federal de
Educacion para Discapacidades (IDEA), parte C.
https://www.dcyf.wa.gov/services/chittbvelopmenrsupports/esit/earhinterventiorservices

iNO SE NECESITA REFERENCIA!

Whidbey Island: Toddler Learning Center(360) 679103%ttps://www.tlcwhidbey.org

Camano Island: Sherwood Community Services (425)38d7 1https://www.sherwoodcs.org

Plan de Servicio Familiar Individualizado

El IFSP es un plan de tratamiento escrito de Early Interventiddgl)a los niveles actuales de funciona-
miento de su hijolas necesidades especificas y los objetivos del tratamiento (denominados Esuiitados).

mer paso para escribir el IFSP gaealos miembros del equipo de su hijo realicen varios tipos de evaluaciones
para identificar las fortalezas y necesidades individuales de &b IIffP incluira informacién sobre el nivel
actual de desarrollo dsu hijo en las siguientes areas:

Desarrollo fisico Desarrollo cognitivo
Desarrollo de la comunicacion Desarrollo social y emocional
Desarrollo adaptativo Competencias motoras finas y gruesas

Vision, audicion, etc.

El IFSP se desarrolla con las opiniones de toda la familia del nifio e incluye caracteristicas disefiadas para apoyar a toda |
familia.

IFSP IEP

Birth through age 3 Age 3-21

Is inclusive of the family's needs Focuses on the child's heeds
Services provided in natural environments Services provided at school
Families are assigned a service coordinator No service coordinator
Generally reviewed every 6 months Generally reviewed 1x per year
IFSP Team makes decisions IEP Team makes decisions
Governed under Part C of IDEA Governed under Part B of IDEA



https://www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit/early-intervention-services
https://www.tlcwhidbey.org
https://www.sherwoodcs.org

CHILD FIND Y EDUCACION ESPECIAL DEL DISTRITO ESCOLAR

Cada distrito escolar del condado de Island proporciona evaluacion y servicios para nifios a partir deSbsdres afios.
sospecha un retraso en cualquiera de las cinco areas (cognicion, comunicacién, motricidad fina, motricidad gruesa o so-
cioemacionalgl distrito escolar proporcionara una evaluacion interdiscipiiesiaifios elegibles se les proporcio-

nara un programa con Plan de Educacién Individualizado (IEdpdes de 3 a 21 afios.

Departamento de Educacion Especial

Distrito Escolar de Oak Harb(860)279073

Distrito Escolar de Coupevi(@60)6782420

Distrito Escolar de South Whid@p0)2216808 xt 2206

Distrito Escolar de Stanwood/Camano Isl¢gg60)6291236

Recurso del distrito escolar de South Whiéfegtacion de preparacion para apre(3@e)2216198 xt 4602
Langley

Island/Skagit Head Start (360)4167590 http://www.sihs.skagit.edu
Programas preescolares y programas para la primera infancia desde el nacimiento hasta los 5 afios

LEY DE EDUCACION ESPECIAL (IDEA)

Departamento de Educacién de los EE. UUConstruyendo el 163B#02004.Edades de 0 a 21 afios
http://idea.ed.gov

La Ley de Educacion para Individuos con Discapacidades (IDEA) es una ley que garantiza servicios a nifios con discapa-
cidades de todo el pdi3EA rige cdmo los estados y las agencias publicas brindan intervencion temprana, educacion
especial y servicios relacionados a mas de 6.5 millones de bebés, nifios pequefios, nifios y jévenes elegibles con discapa
dades.Los bebés y nifios pequefios discapacidades (desde el nacimiento hasta los 2 afios) y sus familias reciben ser-
vicios de intervencion temprana conforme a la parte C de IDEA. Los nifios y joven2$ &dm8)aeciben educacién

especial y servicios relacionados conforme a la parte B de IDEA.

IEP: Programa de Educacion Individualizado: Educacion especial: de 3 a 21 afios

Un IEP establece la ensefianza, los apoyos y los servicios de educacion especial que un estudiante necesita para
prosperar en la escuelaos IEP son parte de la educacién publica de BxeWn IEP es un documento

legaly los estudiantes tienen derecho a recibir todos los servicios descritos &m éEF=EBebe adaptarse a

un nifio y sus necesidades educativas, y puedegicditégias creativas para brindar servigiosximada-

mente 143,000 estudiantes elegibles en el estado de Washingtedueaitién especial y servicios relacio-

nadosLa Oficina del Superintendente de Instruccién P{@i&Rl)cumple con los requisitos de la Ley Fede-

ral de Educacién para Individuos con Discapacif&dss), que garantiza que todos los nifios con discapaci-

dades tengan acceso a una educacion publica adecuada €gnatuteanuestra seccién de Child Find para

encontrar la informacién de contacto de su distrito escolar local.

https://www.k12.wa.us/studerstuccess/speciabucatio

EDUCACION SECUNDARIA

Skagit Valley College(360)4167623 Existen campus en los condados de Island y Ekagitgrama

INVEST es una via rapi@zrtificado de Empleabilid@&programa INVEST esta disefiado para abordar

las necesidades académicas y laboralegérasaestudiantes postsecundarios con discapacidades intdlestuales.

estudiantes de INVEST pueden obtener un certificado de empleabilidadlloclad®s. Los cursos INVEST se

centran en el enriquecimiento académico, la socializacion y la recreacion inclusivas, la tecnologia de asistencia, la autode
fensa,el desarrollo de competencias para la vida independiente, la exploracion de carreras y las experiencias laborales
integradasComuniquese con®irector De Servicios Para Discapacitados para obtener mas informacion.

oCapacitacion en educacion vocacional y competencias sociales individualizadas del groximé padapss/T )
www.skagit.edu/academics/areéstudy/basieeducatiorfor-adults/invesprogram/

*Consulte los servicios de transicion del condado de I8lafadde edad escolar a la edad adulta para obtener mas re-
cursos einformacion https://www.islandcountywa.gov/Humanservices/Pages/PdoeParent.asp



http://www.sihs.skagit.edu
https://www.skagit.edu/academics/areas-of-study/basic-education-for-adults/invest-program/
https://www.skagit.edu/academics/areas-of-study/basic-education-for-adults/invest-program/
https://www.islandcountywa.gov/Humanservices/Pages/Parent-to-Parent.asp

EDUCACION ESPECIAL Y DEFENSA

Departamento de Educacion de los EE. UU.: Oficina de Programas de Educacion Espeqi@d0)8725327

La Oficina de Programas de Educacion Especial (OSEP) se dedica a mejorar los resultados de bebés, nifios pequefios,
nifiosy jovenes con discapacidades desde el nacimiento hasta los 21 afios al brindar liderazgo y apoyo financiero para
ayudar a los estados y distrita$ps://www?2.ed.gov/about/offices/list/osers/osep/index.html

La Ley de Educacion para Individuos con Discapacidades de 2004 (IDEA, por sus siglas en inglés) autoriza subsidios de
férmula a los estados y subsidios discrecianalgiuciones de educacién superior y otras organizaciones sin fines de

lucro para apoyar la investigacién, demostraciones, asistencia técnica y difusion, tecnologia y desarrollo de personal y
educacion de los padreseptros de formacidarnttps://sites.ed.gov/idea/

Oficina del Superintendente de Instruccién Publica Educacion Especial(360)7256075
https://www.k12.wa.us/studetsiiccess/speciatiucation

Educacion Especial presta servicios a aproximadamente 143,000 estudiantes elegibles en el estado Het&/ashington.
mos aqui para cumplir con los requisitos de la Ley Federal de Educacion para Individuos con Discapacidades (IDEA),
que garantiza que todos los nifios con discapacidades tenganuaecedocacion publica gratuita y apropiada.

Oficina del Ombudsman de Educacion del gobernador del estado de Washingtotip://oeo.wa.gov (866) 297

2597 Correo electrénic@EOQinfo@gov.wa.gov La funciéon de la Oficina del Ombudsman de Educdegmuelsar

inquietudes y perspectivas Abogar por el acceso del consumidor a procesos justos Garantizar que el enfoque esté en los
resultados positivos de los estudidRéselver quejas a través de técnicas alternativas de resolucion de disputas Recopi-

lar datos, identificar tendencias e informar recomendaciones a los legisladores y funcionarios electos para mejorar el ac-
ceso educativo y los resultados para estudiAp®go y recursos de Educacion EspéRfdl) 7256075 _https:/
www.oeo.wa.gov/en/educatidgsues/supporistudentglisabilities/specigducatiodinksandresources

Washington PAVE- Asociacion para la Accidfoces para el empoderamidmitp://wapave.org (800)5

PARENT PAVE es una organizacion dirigida por padres que trabaja con familias, personas con discapacidades,
profesionales y miembrae la comunidad en todos los ambitos de la vida y con todo tipo de discajaesthdes.

1979, PAVE ha brindado informacion, capacitgcaoyo a mas de 1,000,000 de personas con discapacidades, padres
y profesionales. Correo electrénijgave @wapave.org

Washington Autism Alliance and Advocacyhttp://www.washingtonautismadvocacy.of425)8947231

WAAA brinda acceso a una red de apoyo de familias de nifios en el espectro que ayudan a encontrar proveedores y
servicios escolares, asi como apoyo perdesain directorio de recursos en linea gratuito que incluye servicios de
autismo en todo el estados cuales son de todo tipo con recomendaciones personales de las familias miembros.

Wr i g ht 0 kttp:Awavw.wrightslaw.comCorreo electronico webmaster@wrightslaw.cdnformacion sobre la

ley de educacion especial, la ley de educacion y la defensa de los nifios con discapacidades.



https://www2.ed.gov/about/offices/list/osers/osep/index.html
https://sites.ed.gov/idea/
https://www.k12.wa.us/student-success/special-education
http://oeo.wa.gov
http://www.washingtonautismadvocacy.org
http://www.wrightslaw.com

DEFENSA

Washington PAVE Voces para el empoderamiemitp://wapave.org (800)5PARENT

PAVE es una organizacion dirigida por padres que trabaja con familias, personas con discapacidades, profesio
nales y miembros de la comunidad en todos los ambitos de la vida y con todo tipo de discapacidades. Correo
electrénico: pave@wapave.org

Washington Autism Alliance and Advocacy http://www.washingtonautismadvocacy.org/updaté25)8947231

WAAA brinda acceso a una red de apoyo de familias de nifios en el espectro guenayndian proveedo-

res y servicios escolares, asi como apoyo pergsnal. directorio de recursos en linea gratuito que incluye
servicios de autismo en todo el estadolos cuales tienen todo tipo con recomendaciones personales de las fami-
lias miembros.

Oficina del Ombudsman de Discapacidades del Desarrollatps://ddombuds.org/ (833)7278900

Promueve el bienestar de las personas que reciben servicios de la DDA a través del apoyo centrado en la perso-
na y dirigido por los residentes y la resolucién de quejas.

Family Voices of Washington http://www.familyvoicesofwashington.com

Presta servicios a familias que tienen nifios con necesidades especiales de atencién médica hasta los 18 afios-
Brinda informacién individual sobre cémo defeader hijo en el sistema de atencion médica y tiene referen-
cias a recursos en el estado de WA.

Coaliciones regionales de padregno hay coaliciones en el condado de Island a partir de enero)de 2023
Condado de Ska¢#60)519910 xt 22&ondado de Snohomi@25)258459 xt 107

ASISTENCIA JURIDICA

Northwest Justice Projeci(888)201101 avww.nwjustice.org

Brinda asistencia y representacion legal civil gratuita a personas de escasos recursos en situaciones que afectan
sus necesidades humarasicadMateriales gratuitos de autoayuda en el sitio web.

Linea Directa CLEAR (parte de NW Justice Projd&88)2041014

Es un servicio centralizado y gratuito de admisién, asesoramiento y referencia en Washington para personas de
bajos ingresague buscan asesoramiento legal gratuito con problemas legales civiles (no penales).

Disability Rights of Washington (DRW) www.disabilityrightswa.o(800)5622702

Servicios legales para violaciones de derechos de personas con discapacidad, informacién general sobre dere
chos legales. www.disabilityrightswa.org

WA Law Help www.washingtonlawhelp.org

Ofrece educacion, materiales, herramientas e informacion para una variedad de temas legales, con enlaces a
programay recursodisponible en varios idiomas.

Benefits Law Center https://benefitslawcenter.org

Defensa legal, discapacidad fisica y mental, proyectos DHAP y SSAP, Seguro Social, SSDI y SSI
Northwest Immigrant Rights Project (800)4455771 https://nwirp.org

Ofrece servicios legales directos para inmigrantes de bajos ingresos.

Jones and Ibrahim www.seattledisabilitylaw.co(206)4053240

Presta servicios a personas con discapacidad y sus familias. Planificacion patrimonial, tutela, fideicomisos para
necesidades especiales, testamentos, defensa de beneficios y educacién especial. *Usado con frecuencia para
presentaciones de Parent to Parent.


http://wapave.org
https://ddombuds.org/
https://www.familyvoicesofwashington.org/
http://www.nwjustice.org
http://www.disabilityrightswa.org
http://www.washingtonlawhelp.org
https://benefitslawcenter.org
https://nwirp.org

ASISTENCIA PARA EL EMPLEO

Division of Vocational Rehabilitation (DVR) 36M04732 OH (800)63627

Ayuda a las personas con discapacidades a participar plenamente en sus comunidades y olBeinelacsepleo.

cios de y asesoramiento individualizados a personas con discapacidadesTambién brinda asistencia técnica y capacitacién
a los empleadorsebre el empleo de personas con discapacidad

Service Alternatives (800)2926697
Community & Employment Services (Servicios Comunitarios y de Empleo, CES), es una division de Service Alternati-
ves, Inc., ofrece una multitud de servicios disefiad@ypdaa a las personas a encontrar y mantener un empleo
significativo en sus comunidades.

Washington Vocational Services (WVS}360)419D91@ Burlington (425)7-B838& Everett

Brinda servicios de empleo a personas con una variedad de discapacidades mientras se especializa en servicios para
personas sordascon problemas de audicion y para personas con discapacidades que desean servicios de empleo
personalizados.

Servicios comunitarios de Sherwoo25)3344071 Sherwood nunca deja de creer en las competencias y el
potencial de las personas.

Pathways to Employment www.pathways.dshs.wa.gov

Ayuda a las personas con discapacidad a tomar decisiones informadas sobre como ir a trabajar.

WorkSource Whidbey (360)6755966

Brinda servicios de empleo y capacitacion al publico a través de asociaciones de organizaciones gubernamentales, sin
fines de lucro y de servicio comunit@&dedican a satisfacer las necesidades de nuestros negocios locales mediante la
creacion de una fuerza laboral capacitada y contribayerslmmiento econdémico de nuestra re@alleres de

busqueda de empleo y planificacion de carrera, revision de curriculums, ayuda para entrevistas.

APOYO AL EMPLEO

Programa de discapacidad del desarrollo del condado de Island:

Coordina, financia y administra los servicios locales para adultos mayores de 21 afios que tienen discapacidades
del desarrolloTrabajamos activamente con las familias, las escuelas, la comunidad empresarial y los gobiernos
locales, estatales y fedenadea facilitar la contribucion total de todos los ciudadanos que experimentan disca
pacidadedNuestra creencia subyacente es que todas las personas con discapacidades del desarrollo tienen las
competenciagjtereses y talentos para mejorar su comunidad y tienen la responsabilidad de hacerloTambién
sabemos qua empleo es una forma poderosa de contribuir tanto a la comunidad en general como a seguir
creciendo y aprendiendRara comunicarse con el coordinador de discapacidades defallesdel condado

de Island, llame envie un correo electronichlike Etzell at (360) 678883 or MikeEt@islandcountywa.go

Consulte School Age to Adulthood Transition Booklet (Folleto de transicién de la edad escolar a la edad adulta) de Pa-
rent to Parent del condado de Island para olbtgdeimformacion
https://www.islandcountywa.gov/Humanservices/Pages/PéoeParent.asp



http://www.pathways.dshs.wa.gov
https://www.islandcountywa.gov/Humanservices/Pages/Parent-to-Parent.asp

TECNOLOGIA DE ASISTENCIA

Washington Relay (877)502233 https://www.dshs.wa.gov/altsa/odhh/telecommunicatielayservices

Servicio gratuito que brinda acceso telefénico completo a personas sordas;@yéiftesltades auditivas,
sordociegas, sordas tardias o con discapacidades detdsalaervicios a los usuarios de teléfonos de texto

(TTY) o de teléfonos con subtitulagravés de operadores de retransmision especialmente capadcitados.

llamadas se pueden realizar desde cualquier parte del mundo, las 24 horas del dia, sin restricciones en la canti-
dad de llamadas, la duracion o el tipo de llanAgdiaan tarifas de larga distancia.

Center on Technology and Disability https://www.ctdinstitute.org

La tecnologia de asistencia e instruccién (AT/IT) permite que los nifios de todo el espectro de competencias
participerplenamente en el hogar, la escuela y la comuBid2ehter on Technology and Disability ofrece

una gran cantidad de recursos gratuitos: seminarios web de desarrollo personal y profesional (PPD), articulos,
guias, materiales de capacitagcias.Ya sea que usted sea nuevo en el uso de tecnologia de asistencia o un
usuario experimentado que desee mantenerse a la vanguiardiene materiales y eventos de alta calidad
basados en la investigacion para usted.

Western WA UniversityEl recurso de tecnologia de asistencia de Ershi{860)652783

https://wce.wwu.edu/eatrcContiene una coleccién de méas de 300 articulos, equipos y productos de
tecnologia de asistencia (AT), con un enfoque en apoyos tecrddgiestidiantes con diversas necesida-
des de aprendizaje desde preescolar hasta el 12.° grado.

Washington Assistive Technology Act Program (WATARB00)2148731
Recursos tecnoldgicos para el empleo, la educacion y la vida independiente.

Washington Sensory Disabilities Services (WSD$300)5727000

Safe in Home(855)4766665 www.safeinhome.com

Tecnologia conectada que apoya el aprendizaje pern@rant&unciona el soporte remoto: el sistema inte-

ligente integrendltiples tecnologias y sensores para una precision superior y una respuesta en tiempo real las 24
horas.

SpeechTo Speech(877)8336341https// www.speedtospeech.org/

Este servicio, llamado Spe&&speech (STS), proporciona asistentes de comunicacion (CA) para
personas con dificultades para ser entendidas por el publico en general cuando estan al teléfono. Esta
disponible para comunicaciones comerciales, médicas y personales.

ACCESIBILIDAD

Comités comunitarios de accesibilidad del condado de Island (360)6327539

Unase a nosotros mientras intercambiamos ideas para hacer que nuestras comunidades sean mas accesibles
para todosCamano Island y Whidb€gda isla tiene un comité, pero trabajan juntos en los proyectos.

Tenemos una lluvia de ideas, redactamos una prpopbestzamos financiamiento del comité de accesibilidad

del gobernadoHemos tenido un éxito importante en 3 proyectos propuestos y aprobaduselectronico:
t.wheelethompson@islandcountywa.gov

Departamento de Justicia de los EE. Ul(800)5140301www.ada.gov

Ofrece informacion y asistencia técnica sobre la Ley de Estadounidenses con Discapacidades (ADA)

WA State Park$888)2267688 www.parks.wa.gov

Ofrece informacién sobre parques estatales y recreacion al aire libre accesibleUn pase accesible es bueno por
un 50%de descuento en campamentos nocturnos y puesta en marcha de embarcaciones y remolques gratuitos.


https://www.dshs.wa.gov/altsa/odhh/telecommunication-relay-services
https://www.ctdinstitute.org
https://wce.wwu.edu/e-atrc
http://www.safeinhome.com
http://www.ada.gov
http://www.parks.wa.gov

RECREACION/DEPORTES

Olimpiadas Especiales de Washingtohttp://specialolympicswashington.org

Programas olimpicos para nifios y adultos con discapacidad intelectual que aman los deportes y quieren enfrertanpedesafio de
tir con sus comparfierolsos programas se ejecutan durante todo el afio y ofrecen competencias en variogEtiepjete®. es
proporcionar un buesstado fisico con énfasis en el espiritu deportivo, las amistades y la DIVERSION!

Coordinador de South Whidkiike Etzel(360)67878&8 mikeet@islandcountywa.go (baloncesto)  Coordinador de
North Whidbey: Chris Beck@60)3202549wispecialolympics@gmail.com (bolos, baloncesto, atletismo, ciclismo, bochas, fatbol).

Béisbol de la division ChallengerA través de North Whidbey Little League, pero hay dispensas disponibles para las familias del
extremo surLos nifios y jovenes de 5 a 18 afios experimentan las alegrias dé\jéistlellos fundamentos a tu propio ritmo.
Vice President Of Challenger nwll.oh.vpchallenger@gmail.com

Art as a Way Carol Way Terapeuta del a@60)7301135
Clases y talleres de dfesefiar competencias para la vida a través debaréeeptan fondos de atencion de relevo de la DDA.
carol@artasaway.org

Centros para personas mayores y Camano Ce 0)387022
Ofrece apoyo, recursos y una variedad de clases y eventos durante toGarabaii®60)3870222 Anacorte$360)2937473
OH (360)2794580South Whidbe{360)3211600

Sensory Splash en la piscina de Oak Harb(860)6757665
Sensory Splash (generalmente se ofrece los fines de semana) es un tiempo de natacion dedicado a los miembrosate la comunidad
necesidadesspeciales y sus familias.

Programa de equitacién terapéutica Hopé360) 2247656 http://www.hopewhidbey.org
Fisicas, cognitivas o emocionales: para descubrir sus competencias y habilidades independientes, y explorar angpetencial medi
uso de nuestras actividagiésrapias asistidas por equinos, las cuales son seguras y eficaces y estan acreditadas a nivel nacional.

Distrito de Parques y Recreacion de South Whidb€$60)2215484
Ofrece una variedad de deportes, eventos y actividades durante todo el afio.

Pase Discover para el Parque Estatal de Washingtbtip://www.discoverpass.wa.gov/131/Exemption
Carteles o placas de discapacidad: el Departamento de Licencias emite permisos y placas de discapacidad del &staglo de Washing

los titularesle estos estan exentos de necesitar el pase Discover en las tierras de los pargques tisfaraesle estos permigos
placas necesitaran el pase Discover para acceder a los terrenos administrados por el WDF\8eyadtéadRdias de parque
gratuitos en el estado de WA durante todo el afio.

Acceso ADAAcceso a espacios al aire libre de Washington para personas con discapacidadeswdfw.wa.gov/accessibility

El estado de Washington es reconocido por su amplia gama de actividades recreativas al aire libre yEliDe sévestrento

de Pescay Vida Silvestre (WDFW) alienta a todas las personas con discapacidades a experimentar la recreacd&asen los maravill
espaciosl aire libre de Washingt&@® ofrecen numerosas oportunidades para cazadores y pescadores con discapacidades a través de
mandatos, estatutospoliticas legislativos que cumplen con las disposiciones de la Ley de Estadounidenses con Discapacidades
(ADA).

Trustland Trails located in South Whidbey near the intersection of Hwy 525 & Craw Rd

Licencias de pesca https://wdfw.wa.gov/sites/default/files/20£95/2019_hunter_fisher_disability _application_0.pdf

Los siguientes individuos son elegibles para una licencia de pesca combinada (agua dulce, agua salada y nméeiszzes) o licencia
un precio reducid®esidente que usa permanentemente una silla de ruedas, segin lo certificado por el médico, ciego o con proble-
mas de la vista o cdiscapacidad del desarrollo, segun lo determine la autoridad de DSHS o la firma de un médico.

Pase para parques nacionales y tierras federales recreativas://www.nps.gov/subjects/
accessibility/accepsss.htnPase de Acceso para la entrada gratuita a parques nacionales y tierras recreativas
federales para ciudadanos de los EE. UU. oggadantes permanentes con discapacidades permanentes. El
pase se puede obtener en persona en un sitio de recreacion federal o giilizeowece! formulario de

solicitud que puede encontrar en el sitio web.

Programas diurnos para adultos de Skagit (360)28866 Anacortes Gentry House, (360) 7322335
Burlington Bradford House. Un programa diurno supervisado donde los adultos con necesidades especia-
les pueden participar en un entorno de grupo de apoyo

Outdoors for All (206)8385030 https://outdoorsforall.org
Con el fin de enriquecer la calidad de vida de nifios y adultos con discapacidad a través de la recreacion al air
libre.



http://specialolympicswashington.org
http://www.hope-whidbey.org
http://www.discoverpass.wa.gov/131/Exemption
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Pacific Northwest BalletDisefiado para servir a los estudiantes en entornos de inclusion y autbnomos, el programa de
educacion especial de PNB brinda acceso y equidad a la danza para que estudiantes con discapacidades aprendan y des-
cubran la danza través de un curriculo modificado, identificando y facilitando el apoyo a los estudiantes, con la cola-
boracion con el personal de la escuela y el digtidt@apacitacion continua del personal de PNB vy los artistas docen-

tes, todos los estudiantes pueden acceder a la experiencia positiva y fortalecedora Bara daterser mas infor-

macién, comuniqueseducation@pnb.gror 06)4412432

SENSORIALMENTE AMIGABLE

Siempre llame con anticipacién para verificar fechas y horarios.

Swimming - Sensory Splash at Oak Harbor Padbensory Splash es un tiempo de natacion dedicado a los miembros
de la comunidacbn necesidades especiales y sus fam({668)6757665

Peliculasfi Sensory Friendly AMC Movies at Cascade Mall, Burlingasmeliculas familiares y PG 13 se ofrecen de
dia y de nochégs sonidos son de bajo volumen y la iluminacién es de baja inteGsitsulte siempre el sitio web o
llame para conocer los horarios y las programaciones de g86€)las.

Chuck E Chees@ Domingos de sensibilidad sensofi@lscade Mall, Burlington Abre temprano para esta oportuni-
dad. De 9 a 11 a. m. ptimer domingo del mes para familias con autismo y otras discapatidadless se atendan,
hay apariciones limitadasGleick E Cheese, menos aglomeraciones y r{#66)7551901

Pacific Science CenterSeattlé Exploraciones para todog&ntrada gratuita con oportunidades por la mafiana o por

la noche el segundo sabado del mes. Experimente nuestras exhibiciones sin grandes multitudes con la iluminacion gen-
eral suavizada y el sonido reducido, ademas de estimulacion visual en las exhibiciones interactivas siempre que sea posi-
ble. (206)4432001

Woodland Park ZooSeattlehttps://www.zo0.org/accessjZoolégico para todo&06)548500
Mapas sensoriales y herramientas de planificacion disponibles.

Point Defiance Zoo & Aquariumen Tacoma ofrece dias gratuitos para personas mayores y personas con discapaci-
dades una vez al mes. Consulte su sitio web o llame para conocer las fechas y los horarios. No olvides echar un vistazo a
sus bolsas sensoriales durante tu W268)4043800

The Paramount Theater Seattle ofrece actuaciones amigables con los sentidos en.d2@8)668285414

Pacific Northwest Balletl as actuaciones sensoriales estan disefiadas para brindar un entorno acogedor y de apoyo
para que las personas con problelmgsocesamiento sensorial disfruten de la experiencia compartida del ballet en vivo
con sus amigos familiares En esta presentacion entendemos que los asistentes pueden moverse, vocalizar y compor-
tarse de formas que a veoesson bienvenidas en entornos formales de presentagjaifia erat 06)4412424

(lunes aviernes, 10a. m. a6 p. m

Museum of Pop CultureMO-POP (206)77700 https://www.mopop.org/programpluseducation/programs/
sensonfriendlyprograms/?gclid=EAlalQobChMI7seNop_4_AIVgBitBh2C5QIXEAAYASAAEQJY_PD BwE



https://www.zoo.org/access
https://www.mopop.org/programs-plus-education/programs/sensory-friendly-programs/?gclid=EAIaIQobChMI7seNop_4_AIVqBitBh2C5QJxEAAYASAAEgJY_PD_BwE
https://www.mopop.org/programs-plus-education/programs/sensory-friendly-programs/?gclid=EAIaIQobChMI7seNop_4_AIVqBitBh2C5QJxEAAYASAAEgJY_PD_BwE

WIC/RECURSOS DE ALIMENTOS

WIC: El Programa Especial de Nutricion Suplementaria para Mujeres, Bebés y Nifios (WIC) es un programa preventivo
de salud wputricion que brinda asistencia a corto plazo a familias jovenes para promover servicios 6ptimos de crecimien-
to y desarrollo; desarrollo.

Oak Harbor/ North Whidbey Oak Harbor (360)24605554
Langley/South Whidbdyangley (360)2218880
Camano Island 127 NE Camano Drive (360)3870184
NASWI - WIC office 260 W Pioneer Way #13 (360)6798049
Community Resource CenteStanwood (360)629%5257

Cupones de alimentos para circunstancias extremas cuando los bancos de alimentos locales no estan abiertos.
Ayuda econémica para evitar la falta de vivienda en forma de vales de hotel, vales de parques estatales, apoyo
de alquiler o hipoteca y costos de mudanza. Ayuda econémica en forma de cupones/efectivo para agua y cale-
faccion, combustible para llegar a las citas necesarias del trabajo y escuela, reparaciones necesarias del vehicul

Departamento de Servicios Saociales y de Salud (DSHS) Beneficios de Alimeri&¥s-)5012233

Presente su solicitud en linea en www.waconnections.org ollame al servicio de atencion al cliente.

Basic Food Outreach with Opportunity CouncilOak Harbor(360)679%6572 (800)313427

Brinda informacién y apoyo de solicitud directo que puede ayudar a familias e individuos a obtener cupones
de alimentos. .

Varios bancos de alimentos en el condado de Island:

Whidbey Island: Whidbey Island Nourishes (360}2287, Iglesia de la isla de Whidbey (366898,

SPIN Café Sack Meals (360878 4 8 St. Augusti-833s Church OH (360) ¢
Ryands House for Yout h (4878 &drth ¥/hidbey HdlpP?Howse (260)6681 os ) (
Gifts from the Heart Food Bank (3608832, Good Cheer Food Bank (360234

Camano Island Stanwood/Camano Food Bank (36035289 Camano Chapel (3603332
Whidbey Angelswhidbeyislandangels@gmail.com También tienen una pégina de Facebook muy completa.

Grupo de voluntarios que brinda alimentos, articulos para el hogar, ropa y mas para los necesitados en Whidbey y Anacortes



VIVIENDA

Centro de Apoyo a la Vivienda del condado de Islari{@60)6783284

¢ Esté usted sin hogar o en riesgo de quedarse sin®ivgeeMmos evaluaciones y referencias a programas de
vivienda. Lista de interés en vivienda con gestion de casos/At@masse sin cita para una evaluabién.
NE 1st StreetCoupeville9am3pm

Housing Authority (360)6784181

Recurso principal para personas mayores (62 afios 0 mas) y personas con discapacidades (edad minima de 18 afios
no es de vida asistida y no tiene ningln servicio de apoyo.

Opportunity Council (360)679%6577 or (800)313427for housing crisifittp://www.oppco.org

Amplio alcance de servicios que van desde ayudar a las personas en crisis con necesidades inmediatas hasta en-
focarse en el cambio sistémico a largo plazo. Community Resource Centers: Conecta a las personas con los recur-
sos de la comunidad para ayudar a satisfacer necesidades basicas como alimentos y vivienda; incluyendo las solici-
tudes de refugio de emergencia, asistencia para el alquiler, referencias para viviendas asequibles y ayuda para resol
er problemas de propietario/inquilino. Alimentos y nutridifarmacion sobrenutricion y recursos alimentarios

locales Los programas de Hogar y Energia incluyen Conservacion *Educacion, asistencia energética, reparacion del

hogar, reduccién del riesgo de plomo y climatizacion
Community Resource Center (360)6295257

Cupones de alimentos para circunstancias extremas cuando los bancos de alimentos locales no estan abiertosvales
de parques estatales, apoyo de alquiler o hipoteca y costos de mudanzaAyuda econémica en forma de cupones/
efectivo para agua y calefaccion, combustible para llegar a las citas necesarias del trabajo y escuela, reparaciones
necesarias del vehiculo.

Community Homes (425) 233930 https://www.communityhomes.org

Ofrece, promueve y sostiene viviendas comunitarias excepcionales para adultos con discapacidades intelectuales y
del desarrollo.

Vivienda de emergencia

Homeless Coalition (360)908 0 7 7 ; ; R Yedadds de 18la24 afi@6))3314575;
Centro para adolescentes Oas{860)419058

TRANSPORTE

Transito y paratransito de Island Whidbey (360)678771 (800)248747 Camano (360)3433

Specialized Transportation brinda transporte de acera a acera a personas que no pueden viajar en autobuses de ruta
fija debido a una discapacidad mental o fiochos los que viajan en transporte especializado primero deben

hacer un solicitud ddegibilidadLos requisitos de elegibilidad han sido establecidos por la Ley de Estadouniden-

ses con Discapacidades (AD)programa Traithe Rider esta disponible para aquellos que pueden necesitar un

poco de ayuda adicional para navegar por el sistema.

Transporte de Medicaidfi Northwest Regional Council http://www.nwrcwa.org/medicaittansportation
(800) 866681 20r (800) 5856749(in other counties and Point Roberts)

Island Senior Resources del condado de Islar{860)3241600 https://seniorresources.org

Ofrecer conductores voluntarios para adultos con discapacidades mayores de 18 afios y personas mayores.
Transporte médico voluntario Camand360)3870222Coupeville and Langlé€360)6784886
Transito de SkadB77)5847528 Transito comunitari(800)5621375



http://www.oppco.org
http://www.nwrcwa.org/medicaid-transportation
https://senior-resources.org
https://www.community-homes.org

Apovyo para Familias en Espafiol

Family SupportLatino Padres a Padres (Part of Parent to Parent)

PAMI Padres Apoyando Motivando Infa@mnao (Grupo de apoyo para familias de ninos con necesidades esp
Laiza Ramo&87)529%788pamiespanol@gmail.com

la Coordinadora para la comunidad Latg@0)416/570 (Skagit)
la Coordinadora paradamunidad Latina360) 2558056 x 2 (Whatcom)
la Coordinadora para la comunidad Latina: (4283858t 114 (Snohomish)

Los programas de apoyo de Padres a padres ofrecen ajmgoatne informaén a las familias de nifios con
diferencias y retrasos del desarrollo o enfermedades cronicas. Toda su informacién se mantiene confidenc

Servicios ofrecidos:

A Apoyo emocional para famil i apadret/madres vltasos.c on di
A Actividades social es y-grdte. recreaci -n en nuest
A Visitas de/citas con |la coordinadora para | a

A Bolet2n de noticias ytalocerealecsémso. en espafol por
A Promoci-n social con parti cipgrsonascon r retthsos delaesarmliou

El Centro para Nifios con Necesidades Espebtgdgacshen.org/languages/spanish

Informacion y herramientas queegen ayudariecuidar a su hijo(a) que padece de una condicién cronica fisic
desarrollo, de comportamiento o emocional.

Social Security Administratitittps://www.ssa.gov/espanol/agenciafttacto/

Developmental Disabilitiéstps://www.ssa.gov/espanol/agencia/contacto/
Region 2 Spanish @diesource Mager(425)97-6636

Open Doors for Multicultural Families (253) 2164479

Arabic,SpanishMandarin, Cantonese, Korean, Russian, SamdaliietnamesEnsuring families with family memk
with developmental/intellectual disabilities and special health care needs have equal access to culturally ai
appropriate information, resources and services.

Northwest Immigrant Rights Project (800)445577 1 https://nwirp.org

Provides direct legal services forilmeme immigrants.

Northwest Immigrant Rights Project (800)4455771 https://nwirp.org
Provides direct legal services forilmm@me immigrants.

Cul tur al Navigation Program at Seattle Childrenods
https://www.cognitoforms.com/SeattleChildrens3/
CulturalNavigationProgramReferralFormSeattleChildrensHospital

Washington State Health Care Authority HCA Interpretive Services
https://www.hca.wa.gov/billergroviderspartners/prograrinformationproviders/interpreteservices
providersContact (855)682787 For any questions regarding interpreter services:
Email:interpretersvecs@hca.wa.gov

Native Americans with Disabilities in Washington State
National Congress of American Indians Education, Health & Human Services: Disabilities
https://www.ncai.org/policy -issues/education-health-human-services/disabilities



https://nwirp.org
https://nwirp.org
https://www.cognitoforms.com/SeattleChildrens3/CulturalNavigationProgramReferralFormSeattleChildrensHospital
https://www.cognitoforms.com/SeattleChildrens3/CulturalNavigationProgramReferralFormSeattleChildrensHospital
https://www.hca.wa.gov/billers-providers-partners/program-information-providers/interpreter-services-providers
https://www.hca.wa.gov/billers-providers-partners/program-information-providers/interpreter-services-providers
https://www.ncai.org/policy-issues/education-health-human-services/disabilities

VARIOS RECURSOS UTILES y SITIOS WEB

Within Reach / Parent Help 123

Help Me Grow, ParentHelp128ww.parenthelp123.org
Within Reach brinda evaluaciones de desarrollo gratuitas, conexiones con servicios de aprendizaje tempf
familiarremisiones a intervencion temprana para retrasos en el desarrollo y apoyo familiar en inglés y esf
familias en todo Washington.

(800) 3222588

Washington Connections https://www.washingtonconnection.org/home/

Ofrece una manera rapida y facil para que las familias y las personas soliciten una variedad de servicios,
mentos. Programas de efectivo, cuidado de nifios, cuidado a largo plazo y ahorros médicos. Las person
65 afios, ciegas o discapacitadas también pueden solicitar asistencia médica.

Washington Listens https://www.walistens.org/ (800)6840211
Brinda apoyo no clinico a personas que se sienten tristes, ansiosas o estresadas por el COVID 19. WA L
tuito y anénimo.

Opportunity Council 8 (360)6796577 or (800)313427para crisis de viviendattp://www.oppco.org/

Amplio alcance de servicios que van desde ayudar a las personas en crisis con necesidades inmediatas
cambio sistémico a largo plazo Community Resource Centers: Conecta a las personas con l0s recursos ¢
para ayudar a satisfacer necesidades basicas como alimentos y vivienda; incluyendo las solicitudes de r
gencia, asistencia para el alquiler, referencias para viviendas asequibles y ayuda para resolver problema
inquilino Alimentos y nutricibmformacién sobre nutricion y recursos alimentarios locales Los programas
Energia incluyen Conservacion *Educacion, asistencia energética, reparacion del hogar, reducdérpldehde
y climatizacian

Community Resource Center (360)629%5257
Cupones de alimentos para circunstancias extremas cuando los bancos de alimentos locales no estan al
iertos. Ayuda econdmica para evitar la falta de vivieanfitama de vales de hotel, vales de parques estatales,
de alquiler o hipoteca y costos de mudazéorma de vales de hotel, vales de parques estatales, ayuda de
hipoteca y costos de mudadehvehiculo.

Readiness to Learn http://www.readinesstolearn.org/ (360)2210484
Readiness To Learn es una organizacion sin fines de lucro que trabaja en asociacién con escuelas, comu

ano y apoyo
afiol para

tal como ali-
as mayores de

istens es gra-

hasta abordar el
e la comunidad
efugio de emer-
5 de propietario/
2 Hogar

Sgo

ayuda
alquiler o

nidades y famil-

ias. . Nuestroobjetivo es ayudar a cada nifio a alcanzar su potencial independientemente de sus circunstanciasReadiness

To Learn es paso Unicoando necesita informacion, aliento o aftmaemos ayudar.

Open Doors for Multicultural Families (253)-2489 Arabe, mandarin, cantonés, coreano, ruso, somali, espa
vietnamita. Garantizando que las familias con miembros con discapacidades del desarrollo/intelectuales Y
especiales de atencién médica tengan igual acceso a informacién, recursos y servicios culturales y lingi
apropiados.

Center on Human Development and Disability (206)5437701https://depts.washington.edu/chdd/

El Center on Human Development and Disability (CHDD) de University of Washington es uno de los cent
pacitacion, investigacion y servicios interdisciplinarios mas grandes y completos del pais que se centra €
tos en riesgo o que tienen discapacidades del desarrollo establecidas. .

Island Senior Resources (360)&I0 Brinda recursos que mejoran el bienestar emocional, social y fisico de
sonas mayores, adultos con discapacidades y quienes los cuidan. y fisico de las personas mayores, adul
idadesy quienes los cuidan.

Ombudsman de atencién a largo plazo del estado de WA (800)5626028
Senior Aging & Disability So Whidbey360)2211600No Whidbey(360)6750311Camano (360)3876201

The Family Helpline (800)98273 Comuniquese a este nimero desde cualquier lugar de Washington y acg
base de datos de recursos en linea en cualquier momento, las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana,
informacion sobre crianza, apoyo familiar, referencias a clases comunitarias, servicios y recursos.

CADAR Citizens Against Domestic and Sexual Abuse (360)6757057
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http://www.parenthelp123.org
https://www.washingtonconnection.org/home/
https://www.walistens.org/
http://www.oppco.org/
http://www.readinesstolearn.org/
https://depts.washington.edu/chdd/

Informing Familieg/ww.informingfamilies.o(&B)

ARC Of Washington and Parent to Panemtw.arcwa.or(FB)

Island County Parent to Parentw.islandcountywa.gov/humanservices/pages/parér@rent.asp¢-B)

ARC of Snohomish Countyww.arcsno.or(FB)
ARC of Whatcom Countwww.arcwhatcom.o(§B)

Disability Support with DSH&ww.dshs.wa.gov/disabigupport

Washington Autism Alliance and Advoeaeyv.washingtonautismalliance (&i8)

Senior Services of Island Coumtyw.senicresources.orgFB)

Washington PAVE/ww.wapave.o(@00)5PARENT (FB)
WA St at e F atwhefatliessneMerk.of8) k

Understood Learning Disabilities/ww.understood.oi(B)

Dondt | EP Al on e :httpA:/aDayigourthoes.@i#FB) Shoes

Open Doors for Multicultural Famili€853) 2161479Arabic, Mandarin, Cantonese, Korean, Russian, Somali, Spdnish

and Vietnameseww.multiculturalfamilies.or(#B)

Center on Human Development and Disability/Center for Excellence in Developmental Dig&)Hiés7701
depts.washington.edu/chdd/gist/about_chdd.html

Ed Wiley Autism Acceptance Lending Library Stanw@ti2b)7940869
WA State Long Term Care Ombudsm@®0)5626028www.waombudsman.org/

Senior Aging & Disability Resource S WhidBé9)2211600N Whidbey(360)6750311Camand360)3876201
Opportunity Council (800)317%5427

The Family Helpline (800)988273 Comuniquese a este niumero desde cualquier lugar de Washington y accedaja la base de

datos de recursos en linea en cualquier momento las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, para obt
macién sobre crianza, apoyo familiar, referencias a clases comunitariay, reewisms

CADA Citizens Against Domestic and Sexual Abugg60)6757057

Sitio web y aplicacion telefénica de preparacion para emergencias del condadotiesiglanay.islandcountywa.go
DEM/Pages/Home.aspx

NAMI &National Alliance Mental lliness in Wips://www.namiwa.org{FB)

Whidbey Island Macaroni Kid Activities/events on Whidbgys://whidbeyisland.macaronikid.co(#B)

Learning Disability Association of Washingtomw.ldawa.org/resources/

Disability Rights of Washingtemvw.disabilityrightswa.org

Seattle Childrends Patient and Family Autism Resd
https://www.seattlechildrens.org/clinics/autisenter/patienfamilyresources(206)9878080

(FB) indica que tienen pagina de Facebook.

pner infor-
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http://www.informingfamilies.org
http://www.arcwa.org
http://www.islandcountywa.gov/humanservices/pages/parent-to-parent.aspx
http://www.arcsno.org
http://www.arcwhatcom.org
http://www.dshs.wa.gov/disability-support
http://www.washingtonautismalliance.org
http://www.senior-resources.org
http://www.wapave.org
http://www.fathersnetwork.org
http://www.understood.org
https://adayinourshoes.com/
http://www.multiculturalfamilies.org/
depts.washington.edu/chdd/gist/about_chdd.html
http://www.waombudsman.org/
https://www.islandcountywa.gov/DEM/Pages/Home.aspx
https://www.islandcountywa.gov/DEM/Pages/Home.aspx
https://www.namiwa.org/
https://whidbeyisland.macaronikid.com/
http://www.ldawa.org/resources/
http://www.disabilityrightswa.org
https://www.seattlechildrens.org/clinics/autism-center/patient-family-resources/

ENTENDIENDO SU SEGURO MEDICO

Navegando por su cobertura de sequro

Cuando su hijo tiene una necesidad especial de atencién médica, un retraso del desarrollo o una discapacidad, es im-
portante comprender la cobertura de su seguro. Lo alentamos a obtener mas informacién sobre los beneficios de su se-
guro de salud y cdmo se puede usar el seguro para contribuir a financiar el programa de intervenciérstemprana

hijo.. Puede usar la hoja de trabajo de verificacién de seguro adjunta con consejos mas detallados para recopilar esta
informacion y compartirla con su coordinador de recursos familiares (FRC) y el equipo de intervencion temprana.

Aprenda sobre su plan

Conocer su cobertura lo ayudara a tomar las mejores decisiones para satisfacer las necesidades de su hijo. Su plan de
seguro tiene una descripcion resumida del plan, un documento que resume su cobertura y brinda orientacion sobre cémo
encontrar proveedores que acepten su seguro o estén en su red. Segun su empleador y el proveedor de seguros, este
puede ser un documento en papel or o informacién que puede leer en linea. Para encontrar la informacion sobre su plan,
comuniquese con el departamento de recursos humanos de su empleador o con la informacion de servicios para miem-
bros que figura en su tarjeta de seguro.

Preguntas generales sobre su plan

Mas alla de los conceptos basicos de aprender lo que cubre su plan, es importante conocer los requigitoa necesarios
la cobertura.

1  ¢Su plan requiere una remisiéon de su médico o de otro proveedor de servicios para ver a un especialista?

1 ¢Su plan requiere una remisién para ver a un terapeuta/programa especifico que brinda servicios de intervencion
tempranafEs decir, a un fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, terapeuta del habla, nutri6logo).
¢ Como se obtiene una remision? ¢ Tiene consultas? ¢ Se debe dar aviso con antelacion? ¢Otro?

¢, Cuantas visitas de terapia cubre mi plan en un afio? ¢La remision requiere pghaeaeion?
obtener aprobacién para méas consultas por teléfono o necesita programar otra visita con el médico
deatencién primaria?
1 ¢Qué citas, pruebas y procedimientos requieren autorizaci@r¢preede el médico obtener la autorizacion previa
0 necesita comunicarse directamente con su plan médico?
¢ Esté obligado a usar solo proveedores que hayan aceptado ser cubiertos por el plan (proveedores de la red)?

Si también puede consultar a médicos u otros proveedores de servicios médicos que no forman parte de su plan
(fuer de la cobertura de la red), ¢qué reglas tiene el plan para ver a estos médicos o a otros proveedores de servicio?
¢,Cuénto le costard usar un proveedor fuera de la red?

1 ¢Puede consultar a un médico u otro proveedor de servicios que no pertenezca a la red de su plan en caso de emer-
gencia ¢ Puede consultar a un médico u otro proveedor de servicios que no pertenezca a la red de su plan en caso de
emergencia cuando viajaRe ser asi, ¢ cuél sera el costo para usted?



Cuéntas sesiones cubre la autorizacién/receta:

Qué periodos cubrira la autorizacién/receta: to

¢Puede conseguir que se aprueben mas consultas una vez que haya agotado las visitas? Si No

¢ Estan cubiertos los siguientes codigos?

Terapi @6di goSi No

Médicamente necesario

Incluso si sabe qué beneficios cubrira su plan médico y como funciona la facturacion, aiin puede tener problemas para
obtenera cobertura de los servicios de intervencién temprana de"#tégijoamente necesario” es el término que

usan las compafiias de seguros para determinar la necesidad médica de un tpataradintizoto en particular.

Esta definicion se utiliza como factor determinante del pago del tratamiento y los

procedimientos que su hijo pueda necesit&ieripre debe buscar la definicién de médicamente necesario de su plan;
cualquier definicién de necesidad médica tiene enpaegsity; any definition of medizah la interpretaciosi

necesita probar la necesidad médica, su proveedor de atencion primaria u otro proveedor médico puede escribir una
carta solicitando el servicio.

Apelacién de un rechazo

Si su plan médico no ha pagado por un servicio o no esta de acuerdo con un servicio de maneeatanteipada,

tiene la opcion de apelar la decisién del plan mé&idlioien su FRC o proveedor de servicios puede trabajar con usted

y su plan médico para obtener informacién sobre por qué el seguro no paga el servicio, usted es responsable de iniciar
una apelaciéha informacion sobre el proceso de apelacidradaformacion sobre el proceso de apelacidl de

proceso de apelacion de un plan médico variara de de p&nd a otro, por lo que debe familiarizarse con el proce-

so al mismo tiempo que revisa su coberklriarmulario de explicacion de beneficios (Explanation of Benefits,

EOB) de su plan le informarausiservicio esta cubierto o 8ao. plan médico no tiene que cubrir todos los servicios

para su hijo y primero debe conswtdiolleto de evidencia de cobertura para asegurarse de que su plaentbra el

cio negadden general, se pueden seguir los siguientes pasos:

Es posible que deba presentar su apelacion dentro de un periodo de tiempo &speaffataciones presentadas
fuera del periodo permitido no seran consideradas por el plan laéditgunos casos el plan puede tener un pro-
cedimiento especial para casos urgentes.

Para obtener mas informacioén sobre las regulaciones de seguros en el estado de Washington, llame a la linea directa
para consumidores de seguros8ali5626900.

Para obtener mas informacidn sobre la financiacion de la atencion médica para nifios que tienen una necesidad espe-
cial de atencion médiadyn retraso del desarrollo o una discapacidad, llame a Family Voices del estado de Washing-
ton al 380G5-PARENT.



" Si cree que el servicio se ha negado por error, puede comunicarse con su plan por telédtinarsar&OB.
Este es un proceso de revision inforrAakgurese de obtener por escrito cualquier resultado de una revision infor-
mal, pues no puede apelar una llamada telefénica.

Mant enga un registro de cada ||l amada tel efasdei ca a su
la conversaciorsi el representante del plan médico se comunicara en un futuro con usted con infm@ggcesn,

se de averiguar cuando puede esperar razonablemente una respuesta y haga un seguimiento con el plan médico si no
la recibe.

" Si su representante de servicio al cliente dice que su plan no cubrird un serviciopeggseptaden reclamo de
cobertura.Necesitara la negacién por escrito si desea proceder a una apelacion formal.

' Si decide presentar una apelacion formal, debe hacerlo por escrito.

1" Es posible que su plan médico tenga un formulario de apelacién.

1 De lo contrario, la evidencia de cobertura describira el proceso de apelacion
1 Guarde siempre una copia de su apelacion por escrito.

Durante una apelacion, espere proporcionar la siguiente informacion:
Nombre, direccién y nimero de teléfono

Numero de identificacion de miembro o nimero de Seguro Social.

Numero de identificacion de miembro o nimero de Seguro Social.
Descripcién del servicio o procedimiento para el que desea cobertura.
Informacién que respalde por qué el servicio debe estar cubierto

En caso afirmativo, pregunte qué necesitan (es decir, registros meédicos, receta, evaluacion, carta de necesidad médica,
etc.) para preautorizar una consulta o darle una receta:

Julio de 201Broducido por el condado de King
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Island County Autism Spectrum Disorder Resource Website

Autism Partnership of Island County presents an Island County ASD website of resources for families. Ha
a concern? Need a screening? Need resources? Need support? https://www.pilotace.org

Island County Human Services:
Island County Developmental Disabilities & Parent to Parent

This project was produced and distributed by Island County Human Services: Developmental Disabilities and the Rarent to Pare
Program.

Human Services provides the following progr&®8)6787880

9 Outreach Mental Health



1 Behavioral Health

9 Early Childhood

1 Prevention

fVeterands Assistance
1 Housing Assistance

1 Developmental Disabilities

*Parent to Parent Program

9 School Based Mental Health

Want to Stay UpTo-Date on Events, Articles, Etc?

T
Sign up for our Monthly Newsletter and/or our Facebook P Our Facebook page it updated almost daily with

articles, events and tips on raising a child with special needs or supporting an adult with special needs. www.facebook.com/
islandcountyparent2paren

Resources for families with Special Needs in Island County. Sponsored by Island County Human Services, Island County Deve
opmental Disabilities and Island County Parent to Parent Program. Island County Government does not endorse anything listec
in this resource guide.



Support & Resources for Special Needs

m Families in Island County

PARENT to PARENT Titt WheelerTh Coordinat
L =] iffany WheelerThompson ,Coordinator
PO BOX 5000 Coupeville, WA 98239
(360)6327539 call/text
Email: t.wheelerthompson@islandcountwa.gov
https://www.islandcountywa.gov/Humanservices/Pages/Péwdparent.asp

**Check us out on Facebook fortapdate resources, information and activities
www.facebook.com/islandcountyparent2parent

Recursos, informacion y apoyo para familias en el condado de Island, en tod
estado y la region.

D el

Esta guia de recursos es presentada por Parent to Parent, Discapacidades del BesacioiGociales del condajio

de Island.Esta y otras guias de recursos estan disponibles en nuestro sitio web: https://
www.islandcountywa.gov/Humanservices/Pages/Par-€drent.asp

Mision

Caminamos junto a los padres de nifios con discapacidades del desarrollo o necesidades especiales de ateficion médic

conectandolos con apoyo e informacién de pares para que puedan dar el siguiente paso.

Servicios sin costo de Parent to Parent

'oNI fF LI AOFOAsY RS OF YEFNI LI NI
[1 Apoyo
I
[J Recursos EEE
[J Boletines

[=]%

Parent Par ent t el and Coun

0 Reuniones de apoyo ol

[0 Reuniones de apoyo

0 Eventos sociales/recreativos Parent Parent Autsm
[ Presentaciones en nuestro sitio FacebooRe®Pagece
Website

Llame o envie un mensaje de texto §860)6327539
www.islandcountywa.gov/Humanservices/Pages/Parétdarent.aspx

Hay varias guias de recursos disponibles en nuestro sitio weBi desea una copia impresa, envienos un menshje

§ Guia de recursos para discapacitados del condado de Island

8§ Guia de la edad escolar a la edad adulta Recursos y servicios de transicion en el condado de Island bre
ampliada.

§ Guia de recursos sobre el trastorno del espectro autista (ASD) del condado de Island
§ Directorio de salud conductual del condado de Island

Sitio web de recursos sobre el trastorno del espectro autista del condado de Island

Autism Partnership of Island County presenta un sitio web de recursos de ASD para familias del condado de
¢ Tiene alguna preocupacion? ¢ Necesita una prueba de deteccion? ¢ Necegjtdaessitacsudaitps://
www.pilotace.org
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https://www.islandcountywa.gov/Humanservices/Pages/Parent-to-Parent.asp
http://www.islandcountywa.gov/Humanservices/Pages/Parent-to-Parent.aspx
https://www.pilotace.org
https://www.pilotace.org
https://www.islandcountywa.gov/Humanservices/Pages/Parent-to-Parent.asp
http://www.facebook.com/islandcountyparent2parent

